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དང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་ག 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
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༧༠ ཙཾ ར་ 


རེག་གནས་འཆིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཚྩ་འགྲེལ་དང་སྟན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བྫསྦས་ཆང་འཇིན་གའི་སླབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསས་འབྲིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔུས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྲསས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 

7 ཟྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟན་འབྲེལ་སྤྱི་དོ་ན། 
ཟུར་རིང་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཤི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
9 ཟུར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་ཐཱའི་གླབ་ཞེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
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པག་ཟྭཿཱཧཛ་ཝཾ། 


༄༅། །ཤཟུར་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 


བྣསྔ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྤསཾཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་བཅད་ཅིང་། སྐད་གཞིས་སྨ་བའི་ལོ་ཚཱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


ཅྱར་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སྲོབ་འེབ། 
ལུགས་དང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་འདི་དག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛིན་ 


༠... 


དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་ད་གོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདེ་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ད་ང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སློབ་གླང་སྤྱིའིསྤིག་འཛུགས་དང་། རྒྱགས་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཉན་ཧགྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


-----~ 02 ~~~ 


བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 

མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
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ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔེ་སྐུན་ཞུས་ཡོད། 





གསལ་བཤད། 
དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁཱད་ནས་དཔེར་ན། རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
ཅི་རིགས་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་ད་ང་། ཊིཀ་དང་ཏྭིཀ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་ 
བཟོས་ཡོད་ལ། པ་ད་ང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ད་པེ་དང་བསྟར་ནས་ 
སོར་འཇོག་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ཡིག་ནོར་འགའ་ཞིག་ནོར་ 
བཅོས་བསླད་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 
གཉིས་པ། འདིར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 


རྩྱར་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 

ལ་བོད་ཁམས་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་གད་མ་གསེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། ས་ 
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འཁོར་རེ་རེའི་རྩོད་གཞུང་ལ་སློབ་གཞེར་གྲུབ་ངེས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
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; ༨, 
མའི་ཤེས་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་འགྱར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 
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པ་མཆོག །ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་འདུད། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་ན་ས། །འཛམ་གླིང་གབློ་གསལ་ 
བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ད་པའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ད་ང་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཞུང་ 
ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ད་མན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་ 


--- ] --~ 


ཟུར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ 
བདག་གིས་བཤད། །བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྨ་བ་ཟླ་མེད་ 
འདོད་ནམས་གུས་པས་ཏོན། ། 





དང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 

པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ 
གིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ཇངེས་འབྱེད་པར་ཁལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པས། མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 








མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་ 
སྒྲྱབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མདོ་ཝེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་ད་ང་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
པོ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་མི་བསྐྱད་པ་དང་སླར་ཞིང་འབྱང་བ་ 
དང་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 


~~ ༢ ~~ 


ཟྫར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྙམ་བགྱིད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིེས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་གཏིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ནའང་འགལ་པ་མེད་དགོས་པས་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཞིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དོན་གྱིས་ཞུས་ 
སོ། །འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ 
བརྟགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཞིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྦྱར་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱའོ། །མི་བསྐྱད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ། ། 


འགལ་བ་འེ་སྲོང་བའིེ་ལན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


~~~ 4 ---~ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ངོ་བོ་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྦས་པ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་དག་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་ད་གོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་འཕགས་པ་ 





ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲིས་པ་ནི་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྣམས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ན་གོ་སླ་ 
བར་ད་གོངས་ནས་ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 


--~ 5 ¬ 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
དེ་དག་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྒ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ། །མདོ་ཡི་དམིགས་ 
འབྱེད་པ་འདིས་འོག་མ་གཞིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་མེད་རྒྱའི་མཚན་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ 
ཡིན་ལ། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཚེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་མཚན་ཧགྱིས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ 


--~ (5 --- 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བད་ག་ 
སོ། །གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ད་བང་ལ་རང་བཀིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་ 

པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 





--~ 7 --~ 


ཐྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དབང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་དམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་གི་ཀུན་བརྟགས་མ་བཞག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་དམིགས་པར་འགྱར་བས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། སྒྲ་ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དབང་ནམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གུབ་ཀྱང་དོན་དམ་གཞན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིད་ 
མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
ཞིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་པེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་འཇོག་ 








པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར། མདོ་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བཅད་ ལྡོག་ནས་མི་འཇོག་པར། བློའི་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་འགལ་ 
བའོ། །ཡོངས་གྲུབ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ད་གག་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་བཞེད་པའི་ 
ལུགས་སོ། ། 

ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྟོག་ 
ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ 
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ཟྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
བཤད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། 
འདེབས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མི་རུང་བས་དེ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 





ན་དངོས་པོའི་གཤིེས་སུ་མི་འགྱར་བའི་ཁལུགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཀྱིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་ 
ལྟར་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཞིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་ 
ཡང་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་ཞེས་པའི་སྒ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལུགས་སོ། །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་གཞན་ 
བའི་ལུགས་སོ། ། 

མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ 





ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་ 


རྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ནི་འདིར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ 
པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་ 
གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་པ་ལ་མི་མཛད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ཀུན་ 


~~~ ]2 ----¬ 


དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
གཟོད་མ་ནས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་ 
དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པ་མིན་པར་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ལ་གཞན་ད་བང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཏོན་གྱིས་བསྡས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
གཞིར་མ་མཛད་པ་ནི་མདོ་འདིའི་དགོངས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ 
མ་འགགས་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། གདོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 





ངོ་བ་ཧེད་གསུམ་གྱེ་ཛོ་བོ་རོས་གྲ་ཐང་བ། 
གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཤིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཉིད་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ 
དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་སྐྱེའ་ཞེའམ་འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་ 


ཟུར་གསར་འཚིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། འདི་གཟུགས་ཕུང་ངོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེའོ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་གང་ཡིན་རྙམ་ན། དེ་ 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་གཤིད་ཀྱི་ 
གད་གས་གཞི་དང་གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡོངས་གྱུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ། 
མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། 
པའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་ཀུན་ 





དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 





པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བསྟན་ནས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། མདོ་འདིས་སྟོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ 
ཡང་འགལ་བའོ། །སྟོང་ལུགས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
ཞིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་གིས་སྟོང་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མདོ་འདིའི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ 
གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་མ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
ཟས་བཞི་དང་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཕུག་བདེན་ལ་ནི་གད་གས་གཞི་སྔར་བཞིན་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་སྔར་བཞིན་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ 
ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གད་གས་གཞི་སྔར་ 
བརྟགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཕྲུག་བདེན་བཞིན་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྔར་ 
འགལ་སྤོང་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་གི་བར་གྱི་ 


རྱར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 





འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ། ། 


དེ་དག་གེ་གླབ་པའི་ངོན་ཁྲས་པ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དང་། མ་ཕྱེ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཡོད་པས་མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་བྭ་ར་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ 
ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇཛིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ 
མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 


---~ 16 “༨-༡--¬ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
པ་རྣམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 








ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐེ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཞིས། མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
པ་ནི་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པའོ། །ངོ་མཚར་སོགས་ནི་དེའི་བསྔགས་ 
འདིའི་གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའོ། །སྐབས་མཆིས་པ་ནི་འདི་ལས་སྐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོན་ཞིང་ཡོད་པར་སྟོན་པས་དྲང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྒྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཝེན་ཚེག་གིས་བཤད་དོ། །མདོའི་དོན་ 
ནི་དང་པོ་ནི་བླ་ན་སྟེ་འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་པའོ། ། 
གྱི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མཆིས་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པ་ 


ཅུར་གསར་ཞའཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཞེས་ཀྱང་བསྒྱར་བས་དོན་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་སྟོན་པས་གསལ་པོར་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་ 
པར་རྩོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཞིས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ཞེས་ 





ལ་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ ལ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ཡོད་པ་མཁུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འགྱུར་ནི་དེ་ལེགས་ལ་དོན་ 
ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་ 
བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པའི་བཤད་པ་བཀོད་མོད་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་ལ། རང་གི་ཁུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 

དགོངས་འགྲེལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དུ་ས་ཐ་མར་གསུངས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
བའི་སྐབས་དང་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པས་སྐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡོད་མེད་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པས་ངེས་པའི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྨ་བའི་གཞིའེ་གནས་མིན་པའོ། །ཞེས་ཝེན་ 
ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་ཡོད་མེད་ནི་མདོ་ 





རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཏགས་ལ། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་གསུམ་ 
པ་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་འདིས་དྲང་ངེས་སུ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ 
དྲང་ངེས་ཞུས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་ 


ཟར་གསར་འཛིན་གྲའི་མློབ་འེབ། 





ཡི། དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འད་འ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་དེ་མདོ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་དྲང་ངེས་མྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བཟློག་ནས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
སོ། ། 

ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲལ་བའི་བློས་རློམ་པ་མ་གཏོགས་པ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བདེན་མི་བདེན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་གོ། །དེ་གིས་ 


---- 2() ¬~ 


དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

ལན་བཏབ་ལུགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་བརྟགས་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཞིས་པ་ལ་གཏཉིས། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་ 
ནི། བསྙུ་བ་ལས། དོ་ན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཁྲེའུ་རྣམས་ 
དྲངས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཁྲེའུ་རྣམས་དྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ 
མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་སོ། །བྱང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དཔང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་པའི་རྣམས་གྲངས་མང་པོས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
བར་སྣང་ངོ་། ། 








བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚྩལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 


ཟར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 
གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བྣསྣ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། སྤོ་སྐྱར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་གཞིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཐིན་པ་སྤངས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ལ་སྙར་ 





པ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་སྒོ་སྐར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ནི་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་འདིས་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ 
གསུངས་ལ། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་ 
དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔ་མས་ནི་སྐྱར་པ་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཆུད་གཟོན་ཞེས་ 
ཞེས་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། 
སའི་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ དོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་སོ། །བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ 
མའི་གཞི་ནི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་ཞེས་པས་བཤད་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 


ˆ~... 22 ༡༨ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 





ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་སྐྱར་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་བརྟགས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གཉིས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐར་འདེབས་སུ་ 
ཀུན་བརྟགས་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ལ་གསུངས་པས། གཞུང་འདིས་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གཞན་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱང་ 
འདེབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དུ་བཏགས་པ་དེས་དེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་བསྟན་པས་འགོག་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱར་འདེབས་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ད་ང་དེའི་ 


རྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་འེབ། 





དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་གི། །མེད་དུ་ཟིན་ན་ད་ངོས་ 
གཞི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་བཀག་གོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐྱར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ 
འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 

ཡང་ཆོས་རྣ་མས་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་སྤྱིར་མི་སྲིད་པ་དང་ 
ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་གཏན་མིན་པས་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ཅེས་སྨའོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ན་ཞེས་འགོག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཡང་ 
དག་གི་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་ 
བར་རློམས་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ལུགས་འདིས་བསམས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ད་པང་གི་ 


--- 2⁄4 ---- 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 





དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སུག་སྐྱེ་བའི་ལས་འབྲས་གཞག་ས་མེད་པར་སོང་བས་སྐར་འདེབས་ 
ནས། གད་གས་གཞི་མེད་ན་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ 
མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ད་གོངས་པའི་དོན་ 
ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨའོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་སྐར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་བས་ན་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙར་པ་མི་འདེབས་ 
ཤིང་གཞི་དེས་དྭ་མལ་བར་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་ཡང་ཕུང་བར་མི་བྱེད་བསླབ་ 


ཅཁྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སྲོབ་རེབ། 
པའི་གཞི་ལ་ཡང་གཡེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་ 





སོ་ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རམས་དེ་དག་ཏུ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
འདོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
ད་ང་གང་སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་ད་བང་དང་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྤངས་པས་ནི་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་སྐར་འདེབས་སྤངས་པས་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས། དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་ 
དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 


བྣསྣ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་ 
པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ནི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། | 
པ་ནི་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དྲིས་པ་ན་གལ་ཏེ་ 
ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་དེའི་ལན་བཏབ་ 
པ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དྲིས་པ་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ནི་བདེན་ པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལྭ་བ་དགོས་ བའཕྱིར་ར ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞིས། གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསརྟན་པ་ད་ང་། རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོ་ད། གལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ 





ཟྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་པོས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྦྱིར་མེད་ཅེས་མ་ 





སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་ 
ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གང་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ 
ད་ཇོ་བོ་ིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆོས་འདི་ 
ལྟར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 


དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

དོ། །འདིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲ་ཞིང་ 

དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདོགས་པ་པོ་དང་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྔ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
དང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་རང་མཚན་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ས་དང་འདི་གཏིས་སྒོ་ 
སྐྱར་གྱི་མཐའ་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་གཅིག་གོ། །ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 





བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་ 


རྩྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འདེབ། 





ˆ... ༨. ༠༽ 


བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པ་མིན་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གཞག་གོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ལས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་ 
མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
བསྒྲབས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བྱང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ། །བསྡ་བར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
གླེང་གཞིའི་ལེའུ་མ་གཏོགས་པ་ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་དྲངས་ཤིང་དཀའ་གནས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པས་སློབ་ད་པོན་འདིས་འགྲེལ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་ 
པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། གཞན་ 
དབང་ལ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཞིས་ལ་ཡང་ 
ས་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

གཞིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་བསྡ་བ་ལས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ 
དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱར་ 
རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་དོན་དམ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དྭབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ 
པུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་ 





སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་ 
བྲི་བར་མི་འགྱར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་ 
འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
གཞན་དབང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྣ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱའམ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་པརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་ 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་པ་དང་རང་གཞན་ 
གྱར་པའོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་ 
མེད་པས་བྱང་ས་དང་བསྡ་བ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བསྣ་བ་ལས། མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དེས་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
པ་ལས་དེས་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མིང་ཅན་ 
དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉི་གར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
རྫས་བཏགས་ཀྱང་བསྡ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་རྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརེེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རྫས་ 
པ་དེའི་དཔེར་མཛད་དོ། །ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ལྟོས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
ནས་གཟུང་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གིས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མི་འགལ་གྱི། 
མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད་ང་ནི་འགལ་ལོ། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་དོན་དམ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་དེ་འདྲ་བའི་དོན་དམ་ 





ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ 
ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ནྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་ད་གོངས་སོ། །དབུ་ 


ཐཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། བསྔ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་ 
དང་གད་གས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་གང་ 
བཞག་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཐ་སྙད་ དུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །བརྫོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་རྐང་པའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀོ་གྲུས་རྒལ་བར་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་ཀོ་ 
གྲུའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་ཀུན་ནས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉན་ 
མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་དེར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
སུ་ཡོད་པ་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། མིང་དང་བརྗོད་པ་དང་གདགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་དུ་རྟོག་ལ་རག་གོ། །ཞེས་ 
དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་དེར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པ་ལས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པར་རགས་ 
ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 





རྱར་གསར་འཛེན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཚད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ 
རྫས་བཏགས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ཡང་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མང་པོ་དབུ་མ་པས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་ཡར་མེད་པར་སླབ་ 
ད་གོས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 


མདོ་ཟེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་རྩལ། 
གསུམ་པ་ལ་གཏིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཤཉིད་དུ། །མེད་ 
འདོ་ད། །ཅེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྱིས་པས་ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་ 
དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གང་འགགས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཆོས་དེའི་བདག་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

པར་མི་སྡོད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅེས་པའོ། །བྱིས་ 
པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དྭབིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །གཞན་ནི་གཟུང་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་འགགས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འགུབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་ 
མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་བཤད་དོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་གཞན་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་སྔོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ དོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་འགགས་པ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་ཆོས་སྔོན་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རང་ 
མཚན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྟེ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རང་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དབང་ 
ལའོ། །གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལའོ། །ཤོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལའོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་འདི་བཞིན་འཆད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ 





རྩྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་བདེན་པར་བགྲུབ་པ་དེ་དག་ 
གི་དོན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་པེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། 
ཛི་ལྟར་སྒྱ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་འདོད། །སྐྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འབྲུལ་བ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་སྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ 
ལུགས་བསྟན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་གཞི་བོང་བ་ད་ང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དང་འདྲ་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྒྱ་ 
མའི་རྣམ་པ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་ 
དོ། །ཡང་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་དམ་འདོད། །ཇི་ 
ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་སྒྱ་མ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་དོན་དམ་དང་ 
སྒྱ་མ་དེ་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །རྒྱན་ལས། ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པར་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་ 
དང་། མྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་འདུས་ 
བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་དཔེར་མ་གསུངས་སོ། །ཐེག་བསྡས་ 
ལས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེར་གཞན་ད་བང་བསྟན་ 





དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་དང་། དོན་མེད་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱེར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ད་པེར་བཤད་དོ། །སྒྱ་མ་སོགས་མི་བདེན་པའི་ད་པེར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ད་བུ་སེམས་སོ་སོའི་མི་བདེན་ཁལུགས་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་ 
བྱའོ། ། 





དྱབས་མཐཇའ་ལས་བཤད་པའི་ཚལ། 

གཉིས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་གཉིས་པས་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ 
ནི་དེས་སྟོང་པ་དང་འདི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ལ། འདིས་ 
ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་ན་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་གཞི་སྟེ་ 
དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་སྟེ་གཞན་དབང་ངོ་། །གང་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ 
རྒྱ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་པོ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་ནི་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་འདིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མེད་ན་དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ 
ལུས་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་བཞི་པས་ནི་དོགས་ 
པ་གཞན་ཞིག་གཙོད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གང་སྟོང་པ་དང་གང་གིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བློ་བརྟན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ 
ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ 


རྩྱར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སགློབ་འེབ། 





ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་འདིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྲུབ་ལ་ཡང་འདྲའོ། ། 

ཚིག་གཉིས་པས་དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་མདོ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་ 
ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གཞན་ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་འདི་ལ་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསུམ་པས་ 
དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ 
40 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
པར་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་རསྙམ་པའི་དོགས་པ་བྱུང་བ་བསལ་ལོ། །ཀུན་རྟོག་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བླངས་པ་སྟེ། ལན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ 





ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་།ཁ་ཅིག་སེམས་ 
པ་དང་། གཞན་ད་ག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ ཡོད་ཀྱི་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་འདིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ད་བང་ཡེ་མེད་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་ 
སྟོང་ཀུན་རྟོག་ལ་གཏན་དུ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཏེ། སྟོང་ 
ཞིད་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པས་དེས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
བཅད་གཉིས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིན་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ 
བྱས་པར་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ད་ང་མི་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་འཚད་པ་དོན་མིན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་ 
མེད་པ་ནི་གཉིས་པོ་དང་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ལ་ 
དབིག་གཉེན་ད་པོན་སློབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའི་དེ་གཉིས་གཅིག་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་ 


ཅར་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ཅིག་ཤོས་སྟོང་པའོ་ཞེས་འདི་དག་ལཁས་བཟློག་སྟེ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་བཞེད་པར་འཆད་ 
པ་ལྟར་མི་བྱའོ། །འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཡོད་མེད་གཏིས་མཐའ་རེ་རེར་བཤད་ནས་དེ་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་དུ་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
ལྟར་ན་དེ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱིག་གཞེན་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཁ། ྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་རྣམས་ཐེག་ 
བསྫུས་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྔས་སུ་བཀྲལ་ལོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཞིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྲེལ་ཏེ། ད་ངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་དོ་། །གཉིས་སྣང་ཡང་སླད་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །བྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དངང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ 
ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཇི་ 
ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 





སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐར་ 
འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་འདོགས་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཡོད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་ཆོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ 
ཆོས་བདག་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
འཛིན་དུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཞན་མ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དཔང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ 


ཟུར་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཐུག་པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པས། གཞན་ 
འདི་འི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཀུན་ 
སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱུད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 





ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སོ། ། 

བྱེད་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་དོན་སྨྲ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཞན་དབང་དེས་ 
རསྟོང་པར་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། དེས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་བྱང་ས་ལས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
ལ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
ནའང་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོར་མེད་པར་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་ 
གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 





ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་དེ་ 
དོན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ 
མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་འདིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པར་བྱང་ས་ལས་ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་གཞན་ 
པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཀག་གོ། ། 

བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ད་ངོས་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོར་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ 
གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཡིན་ཞེས་སྨའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞི ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ 


ཟུར་གསར་འཇིན་གྲའི་གྲོབ་རེབ། 





དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་རྒྱ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
མིང་དང་བརྔྫས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལཁཱགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
སོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་འབྲུབ་ཅིང་དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་ 
ཏོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ལྱགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། 
སོ། །རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
མ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ས་ད་ང་བསྡ་བ་ལས་རིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བྣསྣྟས་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཧགྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
བཀོད་པའི་ལན་དུ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགྲལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། བརྡའི་དབང་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 





རོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་འབགྲུབ་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་ 
པར་འགལ་བས་འགྲབ་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་ཞེར་སྤས་ཞེས་པའི་ 
དང་། དེའི་མིང་དང་རྟོག་པ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་དེ་གཞིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ནའང་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བས། འདེའི་མིང་འདི་འོ་ཞེས་བརྡ་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡང་ད་གག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་འདྲའོ། ། 
འདོགས་ན་མིང་མ་བཏགས་པའི་དུས་སུ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
ཀྱང་འདྲའོ། ། 

ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ད་གག་མི་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་ 


ཟྩྱར་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བར་ 
འདི་པ་འདོད་དོ། ། 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ས་ 
ཕྱོགས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་ཡང་མེད་དགག་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་འགལ་བ་མི་འགོག་པ་ 
ལྟར། ནམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
མདོ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་སམ་ 
མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པར་ཡང་འཐད་དོ། ། 
ནས་ན་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྣམ་རྟོག་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

གོ། །མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱུད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྟོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་། མིང་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ངོ་བོ་ 
གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྟར་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འབྲུབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ 
མཚན་ཤྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲུབ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་རང་ 





མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ 
པ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚར་དུ་མི་རུང་ཞིང་གཉིས་སྣང་ཅན་ 


ཟར།་གསར་འཛིན་གྲའི་སགློབ་དེབ། 





ངེས་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་ 
ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་གཏཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཚར་མི་སྲིད་བར་ཁས་བླང་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ་གཞིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
མི་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །མདོ་དེ་ལས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱི་རོལ་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ 
ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཞོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
པ་དང་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྫུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
འགོག་པ་ཐེག་བསྩུས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་འགོག་ 
ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པས་རྣལ་ 
རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གཟུང་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁལུགས་འདིས་ 
བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་གཟུང་ས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ད་ང་། འདི་ཡིན་འདི་མིན་མྱེ་ནས་གཟུང་ས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྫེས་ཐོབ་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་དུས་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྡས་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པར་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ 





སུ་ཤེས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་གཞི་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་དགག་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ཕྲ་མོ་ནས་ཤེས་དགོས་ 
པར་སྣང་། ཁུད་པར་དུ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་ནས་རྣམ་ 
ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། ། 


དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 
གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་ཅིང་དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། 


རྱར་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ་གིས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རྟོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགའ་ལོ། །མི་བྱེད་ན་མདོའི་དོན་ཇི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ལ། ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིས་ན་མ་རྟོག་གིས་བཟུང་བའི་དོན་མེད་ 
མི་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ 
བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཚོགས་པས་ཏོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 


གསུངས་སོ། ། 





------~- 52 ~------- 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་གྱིས། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ 


རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པས། ལེགས་པར་རྣམ་ 





པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
དེའོ། ། 


གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གིས་སོ། །སྟོང་ཞེས་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 


ཟྱར།གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
བར་འདོད་པ་ན་ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ན་ས་དེ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་ཇོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ 
ཀྱི། ཐག་པ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་རུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་གཟུང་ 
བ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་དེ་འཐུད་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྐྱར་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་བསྟན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ 
ཤིང་། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཡང་དེ་འགོག་པའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་ཤེས་ད་གོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རང་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་འདི་ 
ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
འཁྲུལ་བ་མིན་པས་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཆོས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ཅིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ 
སེམས་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་སོ་སོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རས་གཞན་དུ་མ་གུབ་ཅེས་སྟོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་དུ་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ ལས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ལྟར་མིན་གྱི་ཐག་པ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཛིག་རྟེན་ན་འདྲེ་ཤར་སྒོར་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ན། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
ཅི་ཡང་མི་གནོད་ དོ། ། 

གནོད་འཛོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རྟོག་པ་ལྔ་རོད་བྱེད་སྒ་སྤྱི་དང་བརྗད་བྱ་དོན་སྤྱ་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་རིག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་འདོད་པས། མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་སྣང་སྔ་མ་ནི་ 
ཀུན་བརྟགས་ད་ང་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་མིག་གི་རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་གྱུར་པ་ད་ང་བྲལ་ཏེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་ནི་ཆོས་ 





གྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སྲློབ་རེབ། 





ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དོན་གཏིས་སྣང་མེད་པ་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་མིན་ནོ། ། 

པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཇོ་ན་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
འདོད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དགག་པ་དུ་མ་བརྗོད་པས་ཤེས་ཏེ་མངས་པས་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་ 
ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མིན་ལ། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་དངྩ་སེ་ནས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 





དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ཇེས་འབྱེད་ཕའི་རྩལ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ 
ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ད་གོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁུྱད་ 
པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
བཏུས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཐེག་བསུས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ད་ང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞིས་ཡོངས་གྲུབ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་དེ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ། །ནམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་ 
ཅིང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་ 
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ཅགྱར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་ངེབ། 
གསུངས་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་གཏིས་པར་བཞེད་དོ། ། 
འདི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་གཟུང་འཛིན་གསུངས་པ་དྲང་ 
དགོངས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ 
ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་དེ་ད་ག་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་དུ་མི་རུང་ལ། གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་གིས་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཡང་ 





¬ ¬ ༨༨. 


དུ་འཆད་དོ། །འཆད་ལུགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་གི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གུབ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་ 
རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་འཆད་པས་དེ་ལ་ངེས་དོན་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་མདོས་དོན་ 
རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ 





པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་ནས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ནང་འགལ་སྟོན་ནོ། །འགལ་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་འདི་དང་འདི་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བླང་བྱ་དང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཆེར་གཞན་དབང་མི་རུང་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་ཅིང་ 


ཅུར་གསར་འཚེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
བསྟན་པ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལེགས་པོར་འགོག་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁེགས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཛོག་ལེགས་པོར་ཤེས་ 
ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་ 
ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
གཞན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་འདིའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་ 
མེད་དོ། ། 

པའི་དོན་ཁ་ནའོ། །དོན་དེ་ལ་ནི་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་དོན་ངེས་པ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སེམས་ཙམ་སྐོར། 

ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་དོན་ངེས་ཤེ་ན་མདོ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི་ལང་གཤེགས་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལ་འདོད་དེ་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་པར་ཕྱེའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ལ་འདོད་དེ་འདི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བསམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
བ་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་དང་དཀགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་དྲང་དོན་འགྲེལ་ 
ལྟར་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ 
དཔད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་སྟེ་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། །། 








༄༅། །སུམ་ཅ་ལཔའེ་ཆིག་ལྱེའརྭ་བྲས་པ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲིང་ཤི་ཀ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་ཚོས་སུ་ཉེར་ 
འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། །གྱུར་པ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་ 
དག་དང་གནས། །ནམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་ 
དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ད་གྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་་ཅེས་ 
བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླིབས་ལ་ལུྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཏོན་ 
མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་ 
བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་ 
མེད། །འདི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉི་ག་མིན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་དེས། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་ 
དེ་མཚུངས་ལྡན། །དང་པོའི་རེག་ལ་སོགས་པ་དང་། །འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་ 
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དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་བྱེ་བྲག་དེས། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་ལ་ 
སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་བཅས། །རྣ་མ་མི་འཚེ་དགེ་ 
ཞོན་མོངས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁོ་ད་ང་ 
ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་ད་ང་ནི་སྒྱར་ 
བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་ 
དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརེད་ངས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་དང་གཏིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའི་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། །རུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣ་མ་ 
གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱར་པ་ 
འདི། །ན་མ་ཏྟོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིས་གང་། །རྣམ་བརྟགས་དེ་མེད་དེས་ན་འདི། །ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་ 
གིས་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འགྲོ། །དེ་ས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ དེ་སྐྱེ། །ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་གཤིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པས་སྔ་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ 
ནས་གཞན། །རྣམ་སྙིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །ད་ངོས་ 
པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མེད་ 
དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་ 
མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །མི་རྟག་པ་སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། །དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་ 
མཐོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 





ཟད་གསར་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་རེབ། 





གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་པའང་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །འཛིན་པ་གཏིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་མི་ལྡོག་གོ། །འདི་དགེ་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་ད་མིགས་ནས་སུ། །ཅི་ 
ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་ 
པ་རྣམས། །མི་ད་མིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་ 
པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཟག་པ་མེད་དང་དྲ་བྱིངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགེ་དང་བཏན། །དེ་ནི་བདེ་བ་ནམ་ 
གྲོལ་སྐྱ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། | 

རྫོགས་སོ།། །། 

དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


-----~ 64 ----~ 


༄༅། །ཅེ་ཤུ་པའི་ཚེག་ལྱེའརྭ་བྲས་པ། 


སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཀ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཉིད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཟླ་ལ་ 
སོགས་མེད་མཐོང་བཞིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་དོན་མིན་ན། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་ངེས་མེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱང་ངེས་མེད་མ་ཡིན་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་པའང་མི་རིགས་འགྱུར། །ཡུལ་ལ་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཀླང་ལ་རང་ལ་སོགས་མཐོང་བཞིན། །བྱ་བྱེད་རྨི་ལམ་གནོད་པ་འདྲ། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་བཞིན། །དྭ་མལ་བའི་སུང་མ་སོགས་མཐོང་དང་། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་གནོད་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ། །འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་མིན། །ཡི་ 
དྭགས་མིན་ཏེ་འདི་ལྟ་བུར། །དེ་ཡོད་སྔག་བསྔལ་དེས་མི་མྱོང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་ 
དེར། །འབྱུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་ཅིས་མི་འདོད། །གཞན་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ། །འབྲབས་བུ་དག་ནི་གཞན་དུ་ 
རོག །གང་ན་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །རང་གིས་བོན་གང་ཁས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་ 
བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དག་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་ཡང་། །བསྟན་པས་ཆོས་ 


ཁྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རདེབ། 





ལ་བདག་མེད་པར། །འཇུག་འགྱུར་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་གཅིག་ནའང་ 
ཡུལ་མིན་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་དུ་མའང་མིན། །དེ་དག་འདུས་པ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་སྦྱོར་ 
བ་མེད་ན་ནི། །དེ་འདུས་ཡོད་པ་དེ་གང་གིས། །ཆ་ཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་སྦྱོར་མི་ 
འགྲུབ་མ་ཟེར་ཅིག །གང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །ད་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ང་། །གྲིབ་ 
དང་སྒྲིབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གོང་བུ་གཞན་མིན་དེ་དེའི་མིན། །གཅིག་ནི་རིམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་མེད། །ཐིན་དང་མ་ཟིན་ཅིག་ཅར་མེད། །རིས་ཆད་དུ་མར་གནས་པ་དང་། །མིག་ 
ས་མི་སོད་ཕྲ་བའང་མེད། །མངོན་སུམ་བློ་ནི་གྨི་སོགས་བཞིན། །དེ་ཡང་གང་ཚེ་དེ་ 
་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་མི་སྣང་ན། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་འདོད། །དཔེར་ན་དེར་ 
སྣང་རྣམ་རིག་བཞིན། །བཤད་ཟིན་དེ་ལས་དྲན་པར་ཟད། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡུལ་མེད་ 
པར། །མ་སད་བར་དུ་རྟོགས་མ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ན། །རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཕན་ཚུན་དེས། །སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་རྫི་དང་འབྲས་མི་ 
མཚུངས། །འཆི་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གིས། །བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ་དཔེར་བྱ་ན། །འདྲེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིད་དབང་གིས། །གཞན་གྱི་དྲན་ཉམས་འགྱུར་སོགས་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་ 
དན་ཏ་ཀའི། །དགོན་པ་ཇི་ལྟར་སྟོངས་པར་གྱུར། །ཡིད་ཉེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེར། །དེ་མིས་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་སེམས་རིག་པས་ཤེས་པ་ནི། །དོན་བཞིན་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ 
དཔེར། །རང་སེམས་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྱོད་ཡུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ཕྱིར། །རྣམ་ 
རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི། །བདག་གིས་བདག་གི་མཐུ་འདྲ་བར། །བྱས་ཀྱི་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཀུན། །བསམ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་གཞིའི་ཆ་བ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄༅། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་ལམ་ 
ཇཛི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ། །སྨ་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་ 
པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་བསྟན་ 
བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་བཏོད་སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །དོན་རྣམས་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་ 
དང་། །ོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ནི། །རྟེན་ 
དང་བཏེན་པའི་དྱབེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་ 
གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །ནྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ས་བོན་གྱི། །ད་བང་གིས་གནས་དོན་ཁུས་སུ་ 
ནི། །སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ 
ཅན་པ་རུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོ་གས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་ 


རྩྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་ད་མྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །ད་ངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་ 
དྲུག་གི། །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་རནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུའང་འཛོག་པ་ཡིན། །དབང་ 
དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བརྟགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར། །བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ 
ངེས་ཚོར་བ་ནི། །བར་མའོ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ནི། །སྤྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ལྷག་མ་ 
མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འཇུག །བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྒོ་ 
བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ་བསྒོ་ 
གཞི་ནི། །བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་ 
གཅིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །བྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་ 
བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ 
ཆགས་གསུམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་ 
པའི། །ས་བོན་རྣམ་བཞི་གནས་ངན་ལེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་ 
པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས། །བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མིན། །ས་བོན་ད་མིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མིན། །དེས་ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །འཛོག་བྱེད་དགེ་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བརྟན། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་ 
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ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ། 

པར། །འདོད་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་། །རྒྱའམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཤཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ 
ལྟ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་མཉམ་ 
གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རིགས་ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་ 
པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྤངས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ 
ཐ་ད་ད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ 
ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་ད་ང་ལུས་ཚོར་དང་། །སྙོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་ 
མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདི་བཤད་བྱ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་ 
དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །སྲིད་པ་ཡན་ 
ལག་ཇི་སྲིད་པའི། །ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ། །དབྱིག་བཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོགས་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ 
དང་། །འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་དག་ལ། །ཚུལ་ 
དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལུང་དེའི་དོན། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྭ། །འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ད་བྱིག་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་ 
བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་ 
དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། །ངེས་ཚིག་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
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ཐགྱར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་ 
པ་དང་། །དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཚོགས་ 
བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་ 
དྲུག་གི། །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །བམ་ཟེའི་ཚོམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་གསུངས་དང་ 
ནམ་ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
ལོ། །ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་ 
དང་མ་འོངས་འཛིན་གྱར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མི་ 
ཞུམ་པའི། །མཁས་པས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་ 
གནས། །གསལ་བར་སྟོན་འདི་མཁས་མཆོག་རམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བླ་མ་ 
ཡི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 





༄༅། །ཡིེད་དང་ཀུན་གཞིེའེ་དཀའ་བའིེ་གནས་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མཆོད་བརོད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྔོན་འགྲོ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སུས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ 
ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་རྟོན་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་ 
བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ། ། 
འདིར་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ན་དེ་དག་གང་ནས་འབྱང་བའི་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དུས་ཅི་ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། སྨྲ་བའི་དམ་པས་ཐེག་ 
པ་མཆོག །འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
རྗེས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སོལ་བཏོད། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
བའི་མདོ་རྣ་མས་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཏེ། སློབ་ 
སླིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་ 
མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །མགོན་པོ་རྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །འཛིན་པར་སུ་ 
འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ད་གེ་སློང་ད་པལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་ 
པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་བསླབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ 





བར་མཛད་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དོ། | 

དེའི་རྗེས་སུ་འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བརྟན་ 
བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོའང་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ 
ཡིས་དེ་ཉིད་དོན་སྔད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་ 
འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་རྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དབའ་ཁྡན་ 
དུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཅིང་སླར་འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་བྱམས་ཆོས་ 
རྣམས་ཁྱེར་བྱོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟས་པ་སོགས་མཛད་ནས་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་སྲོལ་རྒྱས་པར་བཏོད་ དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཕགས་ 
པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་གླགས་པ། །གསན་པའི་སྙིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤེ་ན། སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
པའི་བཀའི་དགོངས་པར་འགྲེལ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གསལ་ 
མ་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ 





ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་བཔུའི་གླིང་དུ་དར་བར་བྱས་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་པའྲི་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་དེ་གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་མ་ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་ཚད་མར་ 
ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏྲུ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་ 
པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་བཀའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཡོད་ 
སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་སྲོལ་རྒྱས་པར་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
འདོད་པ་ན་མས་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་དེ་དག་ 
པཆཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་བརྩམས་ནས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་ 





༨༠༠ . ~༣ 


པར་བྱས་ཏེ་མདོའི་དོན་གཞན་དུ་བཀྲལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཛི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱར་ཅིང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོངརང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ 
ད་ཀུགས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་ 
སེམས་ད་པའ་ཀླ་སྒྲབ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་རིང་མོའི་བར་དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཤིན་ཏུ་དར་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབུ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མིང་ཙམ་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང་མདོ་འི་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཀྲལ་ནས་གཞུང་འཛུགས་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲོལ་བཏོད་པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སློབ་དཔོན་ 
གང་ཡིན་པ་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ནས་བྱུང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ 
ནི་བཞི་བྱྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་བདུན་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་པའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 





ནས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་ 
གཞུང་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤེལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རོ་གཅིག་པས་སྟོང་པ་དང་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
བཤད་དོ་ཞེའོ་ཞེས་སོ། ། 


ཆེན་དྲ་གུར་པ་རམ་ཨྨིན་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱང་བའི་ཀུན་གཞི་དང་ 
ཁོན་ཡིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་ 
འདོད་པ་དགག །དོན་རྣམ་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་ 
བྱ། །མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་ 
འདོད་པ་དང་། ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་དོན་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ 
ཡིད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ 
ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཏིས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ 
ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ་བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་ 
དང་། བདག་ད་ང་ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་གསུམ་ལ་ད་མིགས། རྣམ་པ་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ 


ངེས་ལ་རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པ། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 





ཅིང་། འཁོར་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་བྱང་ 
ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ། །སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའེ་ཞེས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་ 
ད་ང་གནས། །རམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་ 
འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དམིགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། ས་བོན་ 
གྱི། །ད་བང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱིར་ད་མིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ས་བོན་ 
དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་དེ་གནས་དབང་ 
རྟེན་དང་། ལུས་དབང་པོ་དང་། དོན་ཡུལ་ལྔའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བར་འགྱར་བས་ན་ 
དམིགས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱང་ 
9 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིེའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

བས་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་ཡང་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ 
གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །ནམ་ཤེས་ཝྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་ས་རུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་དོན་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་ 
དབང་ཤེས་ལྔས་འཛིན་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དོན་གཉིས་ཅར་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ 
ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་ནི་རྟེན་དེའི་དབང་ཤེས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུང་ 
བྱ་གཅིག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་གཟུང་ཆར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་ 
མོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ། དེ་ 
ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་ 
ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་ངོ་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ་གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ 
འཇིག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་ད་ང་། དུང་གི་སེར་པོ་སོགས་དང་། རླི་ལམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་ནུབ། སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུ་བ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
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ཟྱའདན་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 





སྣོད་བཅུད་མཚན་ིད་པ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ 
རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་དུ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཅན་སྣང་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ནི་མི་སྣང་ལ་བག་ཚགས་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་རོ་ 
དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ 
ལ་ད་མིགས་པར་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་གཞིར་འཕངས་ནས་ཅི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་དམིགས་པར་འགྱར་ 
བའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་མཐུས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱང་ན་གནས་པའི་ས་བོན་དེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རུ་གུ་བསྐྱེད་རུང་ 
ཡིན་པས་མུ་གུའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བསྙུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་ 
གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་ 
སྣང་འབྱུང་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཐ་མལ་རྣ་མས་ལའང་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །བམས་ 
འོག་མ་གཤིས་ལའང་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་སོགས་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའི་ས་བོན་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
ཡུལ་སྣང་བས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པའི་སྣོད་ནི་སྣང་ 
འགྱུར་དང་སྤྱོད་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ཡང་རིགས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣོད་ཀྱང་མི་འདོད་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྱ་མའི་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ལ་དམྱལ་བ་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་ 





རྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཁོ་ནའི་ལས་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྕགས་བསྲེགས་ས་ 
གཞི་ཨུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་ 
སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པས་གནོད་དོ། །ཡང་མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་ 
གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་བོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
ཀུན་གཞིའི་སྣང་བ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་དོན་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ག་ 
ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཚ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། ད་མལ་བ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྣང་བར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་བ་འགའ་ཞིག་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བསམ་བཏན་བཞི་པ་མན་ 
ཆད་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་སྣང་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པས་མི་སྣང་ལ་གཞན་སྣང་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
དག །བྱེ་བཤད་ལས། འདིའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཚད་ཀྱིས་བཅད་མི་ནུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་ཉིད་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཚད་ཀྱིས་བཅད་ 
ལ་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

བཅད་མི་ནུས་ལ་རྫེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་ 
ལྟར་གྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་གོ། ། 

འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཞེ་ན། དངོས་སུ་རང་གི་ 
དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི། །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་ 
གཞིའི་ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན། །དངོས་སུ་ད་མིགས་པ་ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ལ་བརྒྱུད་ནས་ནི་རྟེན་དེའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ 
པར། སེམས་ཅན་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་དབང་པོ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་སྟོན་གྱི། ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ད་ངོས་ 
ཆགས་ལས་འབྱུང་ལ་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
བསྒོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ད་ང་། འདས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞིའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་ 
དབེན་ཕྱིར། །དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། འདས་སོགས་སྒོ་བཏགས་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་ 





རྩར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ཀུན་གཞི་དེ་དགེ་མི་དགེའི་བག་ 
ཆགས་བགྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གེ་མི་ད་གེའི་སེམས་མངོན་གྱར་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ་དགེ་བ་ 
དང་ོན་མོངས་ཅན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཞེས་གང་སྨས་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས། མ་བསྒྲིབས་ཁལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་ལྔ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་འགྱར་བ་བཞི་ཡང་གད་གས་གཞི་མི་ 
པར་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ 





སྤྱ་རིས་གཅོད་པ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
མའོ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་གཞིས་ཀའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་བར་མར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་ལ་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇཛི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སར་འགྱར་ལ། དརྱལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་སྔུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ཡང་ཚོར་པ་གདུང་བའི་སར་འགྱར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེའོ། ། 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
འདི་ལ་བད་ག་ཏུ་ནི། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་འོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཆ་དེ་དུས་གང་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་ཅེ་ན། ལྟག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱན་ 
དུ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་གཏིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་སྔ་མའི་ 





ཅའ. 


ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ། མིག་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
བས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་ 
ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་བ་ཉིད་ དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་མི་དགེ་བའི་ 
ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ནི་ཚེ་ 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
བའི་སྐབས་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འགག་པའང་མེད་དོ། །རྣམ་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 





རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱན་ཆད་ 
པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཇུག་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིའེ་ 
བར་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རྟེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བརེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི། 
གཞི་ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ 


-~ 84 ~¬ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ནུས་པའོ། །སྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྒོ་གཞི་ལ་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
དགེ་སོགས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་སོ། །ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་ 
བོན་ཁ་ན་བྒོ་སྟེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་སུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། འཇུག་ཤེས་རྣམས་དང་ཀུན་གཞི་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་རྙིང་པ་གསོ་བས་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་ལ། ས་བོན་གསར་པ་འཇོག་པས་དེའི་རྒྱའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ནི་གཅིག་གི་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། མི་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཆ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡང་འཛོག་པར་བྱེད་ དོ་། །དེ་ཡང་རྟེན་དེ་དང་སྒོ་བ་པོ་རང་ 
ཉིད་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྒོ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཏིལ་དང་སྣ་མ་གཉིས་ལྷན་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 





གསོ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ན་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ཉར་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྟེན་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པས་སྒོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཟུར་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
བསྒོ་གཞི་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། བསྒོ་གཞི་ནི། །བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་ 
བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོ་གཞིར་འཛོག་གོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
བརན་པ་ནི་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་སྒ་གློག་ལྟ་བུའི་མི་ 
བརྟན་པ་ནི་བྲསོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་འཆགས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་ཆགས་ 
ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཚོགས་བདུན་དང་གཟུགས་བསྒོ་གཞིར་མི་ 
རུང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། །སེམས་མེད་གཏཉིད་དང་བརྒྱལ་ 
མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉིན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འགོག་པའི་རྟོམས་པར་ 
འཇུག་ནའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་ 
མེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་བསྒོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུའི་དྲི་མཉམ་པ་ལ་ཆནུས་པས་ན་དྲི་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་ 
ད་གེ་བའི་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དགེ་བ་ 
དང་ཏོན་མོངས་ཅན་བསྒོ་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
པས་འདུས་མ་བྱས་བསྒོ་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ནི། སྒོ་ 
བྱེད་དང་བསྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །འདིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྙོ་བྱ་སྒོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ 
གཅིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་སོགས་བསྒ་གཞི་ཡིན་ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 





±. ༨༦. ¬ 


པ་སེལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རེག་སོགས་དེ་དག་གིས་རང་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བསྒོད་དམ་མི་བསྒོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚོགས་བདུན་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་བྱེད་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒོད་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྒོད་དོ་། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 
གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོད་དགོས་པས་བསྒོ་གཞི་མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དེ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཆའོ། །མི་གསལ་བ་གཉིས་ནི། མི་གསལ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནྣ་མ་བྱང་གི་མི་གསལ་བའམ། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་གཞིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ནི་ཕྱིའེ་ས་བོན་དང་ནང་གི་ས་བོན་ 
ནོ། །ཐེག་བསྔུས་ཀྱི་ཏིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། གཞིས་སུ་མི་གསལ་ཞེས་འདོན་པ་ 
ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ནྣམ་བྱང་ངམ། དགེ་མི་དགེར་དཔྱད་ན་དེ་དག་གང་ 
དུ་ཡང་མི་གསལ་བ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣ་མ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ 
གནས་སམ། རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བྱས་པས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་གཤིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དོན་གསང་དུ། མི་གསལ་བ་གཏིས་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ 
སམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཞིས་མི་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མི་ 


རྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་རེབ། 





གསལ་བ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བ་ཅིག་ནེ་གཉིས་སུ་ཞེས་འདོན་ 
ཏེ་ས་བོན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་དཔྱད་དམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་སུ་ད་པྱད་ན་མི་གསལ་ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ས་བོན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་ 
བའོ། །ནང་གི་ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། མི་གསལ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
དི་ཕྱི་དང་ནང་གིའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་དང་གྒྱུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ས་བོན་ནི་ཕྱིའི་ས་བོན་ཏེ་ཐ་ 
ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསང་དང་བཤད་སྦྱར་ 
གྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ཞར་ལའ་བྱང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་ 
བཤད་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་གཞིས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྡས་པ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཞིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ 
དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །བརྟན་ལུང་མ་ 
བསྟན་བགྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །སྒོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ 
ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཤིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མངོན་ 
པར་བརོོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་མོ། །དེ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ལ་བག་ཆགས་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་མིག་མིག་ཅེས་ད་ང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྫོད་པའི་རྣམ་ 


ལུས་ད་ང་ལུས་ཅན་ད་ང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་ 








པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དུ་ས་དང་གྲངས་དང་ཡུལ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་དེ་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ 
ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཆོག་པས་བསྡས་པའི་རྣམ་རིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་ 
ན་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་ལ་འདི་དག་ 
ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ 
སོ། །དེས་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་ 
པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། བསྐྱེད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་ཉིད་བསྐྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ནི། ཉོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བཞག་ 
པ་བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ནམ་རིག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
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ཐྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ནི། འཇུག་ཤེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བས་བཞག་པ་སྲིད་པ་བདེ་ 
འགྲོའམ་ངན་འགྲོ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ས་བོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབང་པོ་དང་དོན་འདི་དག་ལ་འདིར་རཚམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤེས་རིག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྔར་སྣང་བ་འདི་དག་མ་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ 
ན་གྲགས་པ་དང་མ་དག་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། །བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
བཏགས་པ་ནམས་ནི་མ་གུབ་སྟེ་དེ་དག་སྣང་བར་མི་རིགས་ལ་གཟུང་འཛིན་རིགས་པས་ 
ཁེགས་ཀྱང་རྱོང་བ་རྫས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་འདི་རམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་པ་འདི་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པས་བསྡས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བའི་དོན་སྣང་བའི་གནས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 


~~~ 90 ~~~ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ན། གང་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་དག་ནི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དཔེ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རི་ལམ་ལ་སོགས་ 





པ་ནི་དཔེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་རི་ལམ་ན་དོན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཉིད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ནགས་ཚལ་ 
དོ། །དཔེ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཀིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །སོགས་པ་སློས་པས་ནི་རྒྱ་མ་དང་སྒིག་རྒྱ་དང་རབ་རིབ་རྣམས་ད་པེར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཞི་ཚན་དང་པོར་ད་བྱེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་ 
དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པ། །ས་བོན་རྣམ་བཞི། དེ་ཡང་ས་བོན་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅུད་ 
ས་བོན་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྡྣོད་ནི་སེམས་ 
སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་འབྱང་ 
བའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཞིད་ 
དོ། །ཐུན་མོང་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སོ་ 
པ་འབྱང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྭའི་སློབ་རེབ། 

བཞི་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པར་དབེ་བ་ནི། གནས་ངན་ལེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ 
ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞིེ་རུའང་གསུངས། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་རྩ་ཉོན་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ 
ཞོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ས་བོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནི། དགེ་མི་ད་གེའི་ས་བོན་བདེ་འགྲོ་ 
པའི་ཁ་ཟས་དང་འདྲ་བར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱད་མ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རམས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཆེད་དུ་མ་བལྟོས་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 





མཚན་ཏིད་ནི། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གང་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའོ། །མ་ 
པའི་དུས་ནས་སྤོས་པ་འབྱང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ 
བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་གསར་བས་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་གཏིས་ཡིན་ཞེས་ 
བཞེད་པ་ནི་ཐེག་བསྡས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་ད་དད་གང་ཡང་ 
མིན། །ཇི་ལྟར་ན། གཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བོན་ད་མིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ 
ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ད་ང་། །བམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ 
མིན། །ས་བོན་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་ 
གཞི་ས་བོན་ཆ་དེ་དམིགས་ནམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ས་བོན་ལ་ནི་ད་མིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ 
འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ནི་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ 
རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དེ་འཛོག་བྱེད་མི་དགེ་བས་བཞག་ 
པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངན་འགྭོའི་རྣམ་སྨིན་ 


ˆ^... 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་འབད་ཅིང་སྒའི་སྤྱི 





ཙམ་ཤར་བ་ཁ་ཅིག །འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
དང་གཟུགས་གཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་དྭ་པད་དེ། ཅི་གཟུགས་ད་ང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་ལྟ་བུ་དང་ 
དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་པའང་ཡིན་ལ་རྫས་གཞན་པའང་ཡིན་པ་འདི་ 
མིན་ལས་ལྡོག་ད་ངོས་པོ་སྟེ། །ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་བ་ 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
མིན། དེ་ཡི་རང་གཞིན་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
ཤ་བ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་གི་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤ་བ་ལས་གཞན་ཡང་ཤིང་ད་ང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་ན། ཤ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་གསལ་བ་རྣམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
པའི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་གཉིས་ 
འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཏིས་རྫས་གཅིག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ས་བོན་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། གསར་དུ་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་འདོད་།མས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 

ཛས་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིས། ། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མིན། །རྫས་ཐ་དད་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་དང་། ཚོགས་ 
བདུན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
བདུན་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་མ་ཉིད་འགྱར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཇུག་ལ་ཚོགས་བདུན་ཀུན་ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

ཞི་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གཅིག་ལ་མི་བལྟོས་ 
། གཉིས་ཀ་བརན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤེ་ན། དེས་ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་དེའི་ནུས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོར་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་དེ་འབྱུང་བའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་རྣམས་གནས་པར་བརྗོད་དེ་ནུས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་ཁུད་པར་ཏེ་ནུས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་དམ་གཞན་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དམ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀྲལ་བས་ན་སློབ་ད་པོན་འདི། ནུས་པ་བཏགས་ཡོད། །ནུས་ 





གཾ 
ཏེ 


ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་འཕྱུགས་པས་ན་རང་སྐད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གོ། །ས་བོན་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བས་ 
སྐྱ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་གོ། ། 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ 
བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ཚགས་ 
པ་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་བཙལ་ན་བསྡས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་འདུག་པ་དང་། སོ་སོ་ཐ་དད་ 
དམ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀས་ཞལ་འཆམ་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 








ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་དུ། བག་ཆགས་ཙམ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་བར་མི་རིགས་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དེ། སློབ་ད་པོན་འདི་སྐ་མཆེད་ད་ངོས་པོ་ལ་རྫས་བཏགས་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཁས་ 
པ་མཛོངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པའོ། ། 

བག་ཆགས་དེ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་གང་ཞེ་ 
ན། འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། །མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་བག་ཆགས་དགེ་མི་དགེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གལ་ཏེ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལཁུང་མ་བསྟན་ཏུ་འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་ 
བོན་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་ 
བཏང་པར་དུ་ད་གེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་ 
རིགས་མཐུན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་མེད། །ཅི་སྟེ་སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བག་ཚགས་དགེ་མི་དགེ་ 


----- 97 ¬~ 





ཅྱར།་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པས་བག་ཆགས་དགེ་མི་ད་གེ་ 
མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

པར་ཐལ་བ་ལ་ནི་ཁུབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ 
ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་མི་རུང་བར་ཐལ་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་མི་གནད་དེ། འཇོག་བྱེད་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་ 
ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་ 
རོ། །གཞན་ཡང་མི་གསལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀར་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་བཀྲལ་ 
གསལ་ཏེ། །ནང་གི་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་པའི་ཆོས་འབྱང་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 








བར་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནམས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་ནི། མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་པའི་ན་ཡམས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཁུགས་ནི་ 
སྔར་དྲངས་པའི་ན་ཡམས་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚི་གུའི་རྩིའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཐད་ཀྱི་དོན་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མ་ 
སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་ 
ལ་པྲ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། ། 

བག་ཆགས་དེ་དག་གདོན་མ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་གསར་དུ་ 
བསྒོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
སྔོན་མེད་སྐྱེད། །དེ་དག་གཞིས་ཀར་འདོད་པ་འོ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྣམ་ 


ཟྱུ་ར་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། སྒོ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། །སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བཞག་པ་ 
དང་སྔར་བཞག་པ་སྤོ་བྱེད་ཀྱིས་གསོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་གསོ་བ་ 
དང་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་དོན་གསང་དུ་བཀོད་ནས་ 
ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ད་ང་། དེའི་འགལ་སྤོང་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ལུགས་དང་པོ་འཐད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་འཇུག་ 
ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས། ཀུན་གཞི་དང་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་མ་ 
འོངས་པ་ན་འཇུག་ཤེས་རིགས་འདྲ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་སྨིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་པའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་འཛོག་བྱེད་ལ་ལྟོས་མ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་གསར་དུ་སྤོད་ 
མཁན་དེ་ཡང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་སྔ་མ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ས་བོན་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ 
འཇོག་བྱེད་དེའི་སྔ་མ་ཞིག་གིས་བཞག་དགོས་པས་ཐོག་མ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཁུད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ན་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ད་གེ་མི་དགེས་མ་འོངས་ 
པ་ན་རིག་མཐུན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་མ་བཞག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ལ་ 
- (0 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཐོག་མ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ 





སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་གཞག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཆུང་ངུ་ 
གསོ་བར་འགྲུབ་ཅིང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གོ། །གཞན་དུ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་ཐོས་པས་བཞག་པ་ནི་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཙམ་ནི་སྒྲབ་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་རིགས་སད་པར་ 
ཐལ་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། 
འདིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ང་རྒྱས་པའི་རིགས་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། །ཅིའི་ 
པ་མིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་ཆོས་ 
བུ་རྣམས་ཐོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་གང་གི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་གཞན་ 
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ཟུར་གསར་འཛིེན་གྲའེ་གློབ་དེབ། 
གྱིས་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་བཞག་པ་ 





བདག་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའམ། 
རྒྱས་པའམ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པའམ། རྒྱས་ 
པར་བྱས་པའམ། ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པའི་རིགས་སུ་འཇོག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
བརྗོད་པ་ན། གཞན་དག་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀྐྱེན་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཏིས་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་འགྲིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་རིགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སློབ་ད་པོན་འདི་ཡི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཆོས་ཉིད་རྟེན་དང་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ 


2 ངུ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱས་རིགས་ཐོབ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མེད་པར་ 
ལ་འབྲས་བུར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ངོ་བོ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་དང་པོས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་ 
གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་ཚེ་ཡང་ཐོས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ཞིད་བསམ་ 
པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་འབྲིང་དང་། དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆེན་པོར་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་དེའི་ཆེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 





སྐྱ་ཡང་སྒྲབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། སྟོབས་སོགས་ 
གཞན་དུ་ཡང་ཚོགས་གཏིས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱ་གིས་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
པར་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱས་རིགས་སུ་གཅིག་པས་ 





སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སྟེ། སྔ་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ 
བྱས་གཞིས་སུ་འདོད་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དང་དོན་འདོད་པ་ལ་རུང་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཀུན་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། 
ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལན་མང་དུ་གསོས་བཏབ་པས་ 
དད་དུ་མི་དམིགས་པ་འོ་མ་རིལ་གྱིས་བླངས་ནས་ཆུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ས་བོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཀུན་ཏོན་གྱི་ས་བོན་ 
འགྲིབས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་ནས་གནས་གྱུར་ཏེ་སྐྲ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བྣསས་པར། དེ་ལྟ་བས་ན་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
ཆགས་ནི་མེད་པ་ཏིད་དོ། །བག་ཆགས་དེ་མེད་ན་ས་བོན་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་བརོད་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་དེ་འབྱང་ངོ་། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཀུན་ 
བལྟ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞེན་པོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ 
ནས་བག་ཆགས་ཆེན་པོར་འགྱར་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་ 





བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ས་བོན་དུ་ལྟས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པས། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བསྡས་པ་འཛིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་གཉེན་ 
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ཟྱར།་གསར་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་རེབ། 
-2,ར ༧ ༡༢༨» ཇོ“ - ¢ ¢ - - -༨༽ - - - ༡༤༩༡» 
པར་བྱེད་པའི་གཉེན ཡིན ནོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཕྲངད་པའི་ 





ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐར་བསྡས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་བསྡུས་པར་ཡང་བཀལྟའོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་བསྔས་པ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་ 
ཡང་འབྲི་ཞིང་གནས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །གནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ས་བོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣ་མ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲིབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ངང་པས་ཆཚུ་ལ་འོ་མ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

པར་དང་། གནས་གྱུར་ལ་ད་པེ་གཉིས་སྨོས་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། བཤད་སྦྱར་ལས། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཉན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། དེའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཞིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ནི་འཇུག་གོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕེལ་བའི་གནས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་རྟེན་པའི་གནས་ཀུན་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་དང་དྲལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གྲོང་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 





པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཧཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
ཅིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་རྩིངས་པར་མངོན་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ནུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་འོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
བུའི་ད་ངོས་པོར་དེས་སྦྱོར་བའམ། དེ་ཡང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོར་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་དག་དེའི་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ངེས་ཚིག་ 
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ཟྱད་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲློབ་དེབ། 





གསུམ་ཆོས་གཅིག་གི་ངེས་ཚིག་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་དང་ནྣ་མ་སྨིན་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ད་བྱེ་སྟེ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ར། །སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་འམ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིའི་ 
འདིར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཆ་ཞི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་འདིར་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའོ། ། 

ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་རམ། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
མིན་ཏེ། ཐེག་བསྟས་ལས། ཉན་ཐོས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཏོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། དེ་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ལྡོག་དུས་ནི། དོན་གསང་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། གཉེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བརྟན་ 
པའི་སྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཡོངས་ 
རྒྱུན་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་བཞི་ 
བརྒྱད་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞན་ཏུ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པོ་མི་འབྱུང་ལ། ཚོགས་ 
གཞིར་འཇོག་པ་ཡང་ཞཏོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བར་ཡང་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པའི་མུ་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །བཟློག་ 
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པ་ན་སམས ཡང པའ གནས སྐབས སྨ མི་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





-- 109 ~~ 


ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དཔའོ། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་དེ་དགུ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་སེམས་ཡོད་པའི་དུས་ 
ཡང་། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྔར་ཁོ་བོས་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ས་མཚམས་རྨ་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ད་བང་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
སེམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇཛི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐབས་ 
ཞིང་དོན་དེ་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཚང་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་ན་ཡིད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དག་ན་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་སེམས་ནི་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་དོན་བག་ཆགས་ 
བསགས་པ་ཁ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྔས་པར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅེས་སོ། ། 

ད་ནི་འདི་དཔད་དེ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ 
ནས་ལྡོག་པར་ཐེག་དམན་པ་དག་འདོད་གསུངས། ཅི་གྲུབ་མཐའ་དམན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པ་རྣམས་བཞེད་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་གཉིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣ་མ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་གཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པ་བྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུའི་ལུགས་ཤེ་ན། འདིའི་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 


དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 





པོ་ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་ལས་ཏོན་གྱི་རྣམ་པས་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས་འབའ་ཞིག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱར་ཏེ། འདི་ན་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྐར་མི་ 
ལྡང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྔ་བར། འཇུག་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུ། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྨྱང་འད་ས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉན་ཐོས་ད་ང་སྒོ་ 
བསྟུན་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
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ཅར་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
བརྟགས་འགོག་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ཡོད་པར་འདོད་ཁ། མདོ་སྡེ་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་འགགས་པའི་མེད་དགག་ཅང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ 
བར་ནི་འདོད་ལ། འདུས་མ་བྱས་རས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་། ལུས་ 
ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་དེ་ནི་སྔག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པའི་མདོ་འི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་སྡེ་པས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར། །ཞེས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་། རང་གིི་གུབ་མཐའ་མཐུན་པར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི། བེམ་རིག་གི་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཚོར་བའི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣག་ 
བསྔལ་གཏན་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པ། མེད་ད་གག་ཅང་མེད་ཀྱང་མིན་ལ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཡང་མིན་པ། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
བཅས་ཕན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་སྲིད་ལ། འདིར་སོན་ནས་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། 


ནྣམ་པར་གཏན་ལཁ་དཔངབ་པ་པདཔརྨ་པར། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ཅི་ཕུང་ 





ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད་མ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྭ་བིངས་ལ་གནས་པ་ནི། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ 
ཚུལ་རྣམས་མ་ཕྱེད་པར་དབུ་སེམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་པར་འདོད། འགའ་ཞིག་ལྷག་མེད་ནས་ཀྱང་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

དོ། །འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡོམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་ 
པ་དང་ཁྱབ་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླ་བ་གཏིས་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ 
ཚུལ། དེ་ད་ག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
སྦྱོར་ནུས་མོད། ཚིག་མང་ན་དཔང་པོ་རཚུལ་པོ་རྣམས་མགོ་རྱོས་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་གོ། །དེ་དག་གིས་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





ཧོན་ཡིད་ནམ་ཤེས། 

ཞོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ 
ཕྱི་མ་སྟེ་འདིའི་ད་མིགས་པ་ལ་བད་ག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཆརློམ་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གསང་དུ། བདག་གི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་མཐུས་རང་ཉིད་ལ་བད་ག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ 
གོ། །ངོ་བོ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། བསྒྲིབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་རྙོག་རྙོག་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ 
འདི་ཡང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་རྙོག་རྙོག་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དད་པ་སོགས་བཅུ་ 
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ཅྱར་གསར་འཛིེན་གྲའི་གློབ་འེཔ། 





གཅིག་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཉོན་ཡིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་མེད་པ་ 
དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་མཉམ་གཞག་ལ་བསྒྲིབས་མི་བསྒྲིབས་ཏུ་འདོ་ད་ 
པ་དང་། ཞོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐར་པ་ 
ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པས་ན་བསམ་བློ་རྒྱ་ཚུང་བར་ 
འདུག་སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆོས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་པའམ་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེས་གཞན་ལ་བསྒྲིབས་མི་བསྒྲིབས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་གཡེང་བའི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སྲིད་པ་འཕེན་ངེས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
དག་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཏོན་ཡིན་པས་བསྒྲིབས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ནི་ 
ཕྱིར་དང་། ད་གེ་བ་དང་ཚོའི་ཀུན་ཉོན་མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
འགོོ་བའི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇཛིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་བྣསུས་པར་ཡང་། ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ོན་མོངས་པ་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་ འདི་ནི་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ 
འདི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ད་གེ་བ་མིན་ལ། ད་གེ་བའི་སེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དགེ་བའམ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཁོར་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ 
ལྟ་བཞི་སྟེ་དགུ་ཁ་ན་འབྱང་སྟེ། དོན་གསང་དུ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་། སྔར་ 
ནི་དྭགུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་པ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ ཅེས་བྱ། །ནམ་སེམས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཚགས་པ་སྟེ། །གང་ ཏུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ 
ཀྱང་སྟེ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི་བཏང་ 
སྐྱོམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་བདེ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་བདེ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་གཏན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སར་འགྱུར་བ་དང་། མནར་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་གར་མང་ཞུང་མི་འབྱུང་སྟེ། བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ནི་ཚོར་བའི་དགའ་རྣམ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
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ཟྱར།་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ཁས། ད་གའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞིད་ཡིན་ཡང་སིམ་པའི་ཚོར་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་གཞན། །ཞེས་ 
རོ། །འོན་ཏེ་ཚོར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་ང་། འོ་ 
ན་བཏང་སྐོམས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདིའི་འཁོར་ད་གུར་ངེས། ངའོ་ 
སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་གཡེང་། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའི་བག་ 
མེད། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ། གཏི་མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་མ་དད་ 
ན། དེ་དག་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་དགུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་གདགས་གཞི་ 
འདི་ལས་སེམས་བྱུང་གཞན་མི་འབྱང་བ་ནི། རྒྱས་པར་དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པ་དང་། དཀའ་བའི་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཏྟེན་དེའི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ 


116 -- 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
བྲལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པས་ཡིད་མི་བདེའི་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པས་རྒྱུད་གདུ་ང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་འདི་གེན་པོའི་མཐུས་ལྡོག་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 





དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟ་བུའི་ཡིད་འདི་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་གང་ཞེ་ན། འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་ 
སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཙོམ་མཐར་ཐུག་གོ། །འདི་ལ་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་ 
བའི་ལྡོག་དུས་དང་། མཐར་ཐུག་གཏན་ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས། དྲག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་ན་མེད་། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ལམ་ནའང་མེད། །འདི་ནི་གྱར་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
ཡང་། ཡིད་གང་ཞེ་ན་གང་དུས་རྟག་ཏུ་ཆློམ་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་པ་ 
ཆགས་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ད་ང་། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ 
པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་གུད་ན་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 


དེ 


ཟས་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། 





དང་པོས་ནི་ཚོགས་དྲུག་མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའི་གནས་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། ངའོ་སྟྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་རྟག་ཏུ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སོ། །རམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་གང་གནས་གཅིག་པོས་ནི་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་ན། དེ་དག་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཏོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པས་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇཛི་སྐད་དུ། ཞོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ཆུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡེད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྤངས། །འདིའི་ལན་ལ། མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་ 
གཞག་གི་ཚེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལོག་པ་ནི་མེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་གཞི་དེ་ཞུང་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡིད་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ཉེ་ཞིང་། རྒྱའི་རྐྱེན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་ 


~~ ] 18 ¬~ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
བ་རིགས་མི་མཐུན་མེད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡང་དོན་གསང་དུ། འཛིག་རེན་ལས་འདས་པའི་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་སློབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡང་ཡིད་ 





གྱུར་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ནི། རེས་འགའ་ 
ནི་གཅིག་དང་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ཡིད་དང་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སྟེ་ 
ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
ནི། རིགས་ནི་ཡིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རིགས་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཉེ་བ་ཀུན་ 

གཉིས་པ་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ད་པད་པ་ལ་ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས། ལུགས་དང་པོ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཚེའི་ཡིད་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
ལ། ཡིད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་བཞི་དེའི་ཆེ་ས་བོན་ཙམ་གྱི་ངོ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གནས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ཆེ་ཡིད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ལས་ཀུན་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས། ཟག་བཅས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དོན་གསང་ 
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གྱར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 





ལས། ཡིད་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བས་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་པར་འཛོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྱུང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་དེས་དྲི་མ་ 
འདོད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ 
ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། བདུན་ཡིད་འདི་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ང་བདག་ཏུ་བལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅིག་དང་། ཐ་སྙད་ 
སྒིབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཁས་པར་སྤངས་པས་ན་གང་ཟག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག །དེ་ཁོག་པས་དེས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིའི་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
རྣམས་ལམ་གྱི་མཐུས་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
ལྟར་ནུས་པ་གཏིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐོས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཡིད་དེ་གང་ཟག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་ 
འདོགས་དང་མ་བལ་ཞིང་མི་གསལ་བར་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་ 
མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བདག་མེད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 





མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཅིག་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་ 
ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཅིག་ཅར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་འབྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེས་ན་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 


༦ ། ོ་ 


ཟུ་ར༢།གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། 





དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དག་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའམ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་གནས་སྐབས་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་ཡུན་རིང་བས་དེ་དག་མཐུ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་བས་ 
མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཆགས་པསྒོ་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་སྒོད་ན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱང་བ་རྣམས་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། ངོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ 
གསར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཤེས་ 
ཟག་མེད་སྐྱེས་པ་དེ དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སོན་པས་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་གང་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
ས་དགུ་པར་ཡང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་རུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ཙམ་ལུས་པའ་ འི་ཕྱིར་ རགས་པ་ཙམ་ལ་ དགོངས་ཀྱི ཀྱ་ ཡིད་ ཤེས་ མ་ལུས་པར་གནས་གྱུར་ན་ 
སྤོས་པའི་བག་ཆགས་མ་ཁྲས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

ལས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་འབད་རྩོལ་ཞི་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབང་ཐོབ་པ་ད་ང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསལ་རིག་གི་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་དག་གིས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་སྟེ་ལེའུ་ 
དང་པོའོ།། །། 





ཀུན་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལྱང་རེགས། 

གཉིས་པ་ཡིད་དངང་ཀུན་གཞིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཁས་ལེན་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒབ་ 
བྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཀུན་གཞི་དང་། ོན་ཡིད་ཀྱི་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ད་མ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབས། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ 
ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ལུང་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་ན་མ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་བམ་པོ་ 
བོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྙུག་ལང་གཤེགས་སོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རིགས་པ་དང་། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་ 
དང་། །སྟོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདི་བཤད་བྱ། །ཐེག་ 
བྣསྔས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་རུང་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ 
རེགས་པ་བཞི་དང་། ལའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་དང་། རིགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ འགྲེལ་དུ་། ཐེག་བྣསྣས་ཀྱི་རེགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྔ་བར། ལེན་དང་ 
དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་། གཟོད་མ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། གསལ་བར་འབྱུང་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ག་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་ 





བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་རིགས་པ་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པས་ན་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ 
ལེན་དགོས་ལ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་ལུས་ལེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་གཞི་ནི་ཚེ་ 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་མཐུས་འཇུག་པས་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ན་ཡང་ཡོད་པས་ལུས་ལེན་པར་རུང་ཡང་། ཚོགས་དྲུག་ནི་མདོ་ལས་ནང་གི་དབང་པོ་ 
ཕྱིར་ད་ང་ཁྲས་གྲུབ་ཟིན་ཚེ་འདིའི་ད་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ཚོགས་དྲུག་ལུས་ལེན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་པོར་ 
དེ་དག་ད་གེ་མི་དགེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དྲུག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
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ཧགྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 





མ་ཁྱབ་པ་དེ་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པས་རོ་ལྟར་འགྱར་བས། ཚོགས་དྲུག་གནས་སོ་སོར་ངེས་ 
པས་དེ་ལྟར་འགྱར་ཏེ། འཇུག་ཤེས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་རུང་ཞེ་ན། སྦས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །མིག་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་པོའོ། །ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་འདི་ནི་གཏན་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པས་བསྔས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་འདི་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི། གནས་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་སྟེ། གནས་གང་དང་གང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
དེས་ཟིན་པར་འགྱར་གྱི་ལྷག་མ་ནི་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངོ་། །ཟིན་པར་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
འབྱུང་རེས་འགའ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་ 
ལ་འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་ 
པར་འཇིན་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དེ་དག་ཡུལ་ད་བང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ 
སྟེ། ཡུལ་ད་བང་ཡང་ཞེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་འདི་དང་པོར་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་ཇངེས་ཀྱང་ 
གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཏིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་འབྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་འདོད་ལྟ་བུའི་ཡིད་བྱེད་ཇེས་པར་རྒྱུར་དགོས་ན་ 
རོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པས་ཁྱོད་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་བཞི་འཚོགས་ན་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ 
ཀྱང་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཅིའི་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕྱིར་གཟོད་མའི་འཇུག་པ་མི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
ཤེས་སུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལ་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་རྱྱོང་ཟིན་པའི་འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི་མི་གསལ་ 
པ་གཞིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཡུལ་རྣ་མས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཤིད་ནི་མི་སྣང་ལ་འདས་པ་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ 





གསལ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་ཡང་རུང་ 





ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། དགེ་མི་ད་གེ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁོ་ན་བག་ཆགས་སོག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་པོ་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ 
ཏེ། ས་བོན་བསྒོད་པ་ལ་སྒོད་བྱེད་དང་བསྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ན་ 
དེ་དག་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
འོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཁམས་ངན་པའི་འོག་ཏུ་ཁམས་བར་མ་དང་། ཁམས་ 
བར་མའི་འོག་ཏུ་ཁམས་བཟང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཟང་པོའི་འོག་ཏུ་ཁམས་ 
དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ས་ 
བཤད་དོ། ། 

རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་ན། སྣོད་ལམ་འཕྲང་ལྟ་བུའི་ 
ནམ་རིག་དང་། གནས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག །ང་འོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ 
རིག །ཡུལ་ལམ་གྱི་དྲུང་གི་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱང་བར་ 


- 129 ་ 


ཟུར་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན་མྱྱོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་ད་མིགས་པས་གསལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྡོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི། བརྟན་པ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྣང་བའོ། །གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ 
གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའོ། །ངའོ་རྙམ་པའི་རྣམ་རིག་ནི། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རྟག་ 
ཏུ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་རིག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དེས་ 
ན་ཕྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་ལ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ལས་འདི་ ལྟ་བུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་འདི་ལ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་བྱེད་པ་དང་ཁས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་སུ་མངོན་ཏེ། བདག་བདག་གི་བར་ 
ལེན་པ་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། ཕྱེ་ནང་དུ་སྣང་བ་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
ཀུན་གཞི་ཉིད་དོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་བདག་གི་རྣམ་རིག་ཉོན་ཡིད་དོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་ནི། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལས་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་མདོར་བསྔུས་ན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་དག་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བར་ད་མིགས་ཏེ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
འདི་ལྟ་བུ་འདི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

རེགས་པ་དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཚུལ་བཞིན་ནམ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་བ་དེ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྱོང་བ་དེ་ལ་རྟེན་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྐྱེ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པས་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་ས་བོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སམ། རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་གམ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
གམ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དེ་དག་འབྱང་ 
བ་དང་། ད་མིགས་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ། 

རིགས་པ་བདུན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཐལ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་ཤིང་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་དང་ཤི་ 
བའི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་མ་འདས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་བཅས་པས། རྣ་མ་ཤེས་དང་དྲལ་ 





འདུ་ཤེས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཆོར་འགོག་མི་འཐད་ དོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
ཏེ་འོན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་ཚོར་བ་རྒྱ་བ་རགས་པས་མེད་ད་གོས་ 
ཤིང་། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་འདུ་ནི་ད་མིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་འགོག་སྟོམས་དང་ 
མི་འགལ་བས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་མ་འདས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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རྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲེབ་དེབ། 
ཆད་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བྱེ་བཤད་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 


བྣསས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་ 





རོ། །རིམ་པ་འདིས་དབང་པོ་མ་ལས་པ་བོར་བས་ལུས་རིལ་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་འཆི་ 
ནས་སྙད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འཆེ་བ་དྲོད་ཚོར་རིམ་གྱིས་བསྡས་པས་ 
ལུས་འབོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ 
ཆད་ཚུན་ཆད་དུ་དྲོད་ཚོར་མི་སྔད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་གོང་དུ་ཡང་དྲོད་ཚོར་སྣད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། དྲོད་ཚོར་བསྡས་ཏེ་ལུས་འབོར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་འདོར་བྱེད་ཀུན་ 
དྲོད་ཡལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདོར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ལུས་དྲོད་ཡལ་བ་ད་ང་། ལུས་ཚོར་བ་མེད་པར་ཡང་ད་མིགས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 





རར. ༠. 


པ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་ 
གཞི་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྩོད་ 

སྤོང་དུ་གནས་སོ། ། 
ཅི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གཞན་པ་ཐེག་ད་མན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཐེག་ད་མན་ 
པོ་དང་། །སཱིད་པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྣསྣས་པར། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞིའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ ཏུ་ 
དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། ཀུན་གཞི་ལ་ 
རྣ་བ་གཏོད་དེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པར་སེམས་ཞེ་བར་འཛོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛིག་རེན་དུ་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་འདི་ཡང་འཛིག་རེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
འདིས་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་སྟོན་སྡེ་བའི་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ལ་ལར་རེས་འགའ་གཟུགས་དང་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པར་སྣང་ཡང་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེའིེ་ས་བོན་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པ་གནས་བཙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སིད་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཤེས་པ་དང་ནི་གཏོད་པ་དང་། །གསོ་བ་དང་ནི་ནོགས་པ་དང་། །བདུན་པ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཅ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་བརུས་པར། བསྟན་འདི་འདི་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདི་ 
དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་བས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པར་ཁུད་ཞུགས་གང་ཡིན་ 
པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟེག་པར་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། ཤེས་ 
བྱའེ་གནས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་པོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་དགོས་ན། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་པྲ་ཞིང་ 
ཕ་བ་བརྗོད་བྱར་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
པ་མོ་ཤེས་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ 
ཁོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལམ་ཆུང་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་ན་ཞེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་ཚད་དུ་འཇུག་པ། 
བཅིང་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའོ་ཞེས་བསྟན་ན་ཉན་ཐོས་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ 
ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་ཧགྱི་ཆོས་ཙམ་དུ་གོ་བར་འགྱར་བས་ཞེས་པ་མི་ 
སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་བསྔས་པར། ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གྲབ་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །ད་བྱིག་བཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོག་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ཞེས་འདོད། །དེ་ལ་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་ད་ང་ 
བཙུན་པ་དྭ་བངས་སྫོག་གིས་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་འཛིག་ལྟ་ད་གོངས་གཞིའོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་བསུས་པར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ 
ལྔ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 


༤ ཧཧ ཟོ 





ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
ལྟ་བ་ཀུན་གཞིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྨོངས་ནས་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པས་དེ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅི་མདོ་དེའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་ 





སྨ་བ་དེ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
ལུགས་ལ་ནི། །ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལུང་དེའི་དོན། །ཀུན་ 
གཞིར་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དབྱིག་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ལ་ཚོངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་མི་རུང་བ་མེད་པ་སྟེ་མཚང་ཆུང་ 
པའི་དོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་སྟེ། བཙུན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ནི་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཙུན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་སྐྱོན་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ངདེ་མི་ 
རུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་མ་རོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཀུན་ 
གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ནི་ཆེས་བཟང་ 
ཕྔུག་བསྔལ་བའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འདོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་དེ་དང་འབྲལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་གོང་མ་ལ་མེད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས་དེར་ཡང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཆོས་འདི་ 
པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །མདོའི་དོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནང་གི་བདག་གི་དངོས་པོར་ཁས་ 


-- 136 ~-- 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པར་ཞིག་པར་འདོ་ད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ཚགས་པས་བཅིངས་ 
པ་རྣམས། དེ་རྣམ་པར་ཞིག་པར་འདོད་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་དུ་ཆེས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་འདི་བསྟན་ ཏེ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་ 


པར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་དེར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 





དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཆོས་འདི་བ་བདག་ 
མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཏོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས་ 
ནོ། །ཀུན་གཞི་སྒུབ་བྱེད་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཧོན་ཡིད་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 
པ་ཡི་མ་རིག་ད་ང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་ 
འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ 
ཕྱིར། །ཏོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཏོན་ཡིད་མེད་ན་གནོད་པ་དྲུག་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 


ཧུཾ 


ཟྱར་གསར་འཛེན་གྲའི་སྲོབ་རེབ། 





ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐེག་བརུས་སུ། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་ 
རག་གྱུར་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་དེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས་ 
གེགས་བྱེད་པ་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་སེམས་རྣམས་འབྱང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་དགོས་ཤིང་འདི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཇི་སྲིད་འཕགས་ལམ་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་འཆད་ལ། དོན་གསང་མཁན་པོས། འདིའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་གཞན་འདྲེན་ 
ནུས་ཤིང་གཞན་གྱིས་འདི་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའམ། མ་བཏྟོས་པའི་རང་ 
དབང་ཅན་ལ་བཤད་དེ། བཤད་སྦྱར་དུ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དེ་ལས་གཞན་པ་འཛིག་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ོན་མོངས་པ་དང་ 
ཞེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 


~~ 138 ~~ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
བྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རྫས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་ནི་མ་འདྲེས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེར་ཐལ་བར་འགྱར་དུ་འོང་བས་སོ་ཞེས། འདི་མཚུངས་ལྡན་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། རཚྩ་ཤོན་ཉེ་ཤོན་ཐམས་ཅད་ 


དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་ལས་གཞན་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་མེད་ 





རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ཏུ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསང་མཁན་པོ་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ 
ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གིས་ཡོད་པ་ལས་མ་ཏ་མ་ཏི་གཏིས་པ་འཐད་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་རང་ཁུགས་ལ་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ཅི་ཙམ་ནས་རྨོངས་པའི་མཐུས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། དོན་གསང་གི་ལུགས་ནི་ཡིད་ཤེས་ནི་ 


ཧུཾ 


ཟྱར་གསར་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ཅེན་འདས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་བཞིན། 
དོན་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་འདས་པའི་རྟེན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བཤད་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ནི། འདི་ནི་རང་ལུགས་ལ་འདོད་པ་ 
མིན་གྱི། གཞན་གྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ནི་མེད་པས་ན་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ག་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ཡིད་ཤེས་དེ་ངེས་པར་རྟོག་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དབང་ཤེས་བཞིན། གཞན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་(གསུང་) 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། (མཛོད་ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དོན་ 
གསང་ལྟར་སྒུབ་དགོས་ལ་ཡིད་ ཤེས་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་སྙིང་གི་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་བཤད་སྦྱར་ལྟར་ཡང་བྱའོ། | 

)ན། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་སྙོམས་འཇུག་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ 
ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྙོམས་འཇུག་ལ་ངའོ་སྟྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ངར་འཛིན་དང་ 
བདག་ཏུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་མ་ཞི་ལ་འགོག་སྟོམས་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའི་ 
ཕྱེར་(གསུང་)རོ། །གལ་(བཤད་།ཏེ་ས་དང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
- ༦ ༢ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
སོ་ན་གནས་སྦྱར་)སོ། །འོན་(དོན་)ཏེ་འཕགས་པ་ད་ང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ 
འཛིན་སོགས་མ་ཞི་བས་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་འགག་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ན་འགོག་སྙོམས་ཀྱང་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཞི་བ་ད་ང་མ་ཞི་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་སྤོང་ 
དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ཊོན་ཡིད་མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངར་ 





ས༧༠༽.¬ 


འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་དང་པོའི་ཚེ་ཡིད་ 
ཤེས་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བས་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ངར་འཛིན་ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་འཆི་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱན་དེ་ངར་འཛིན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཏོན་ཡིད་ནི་མེད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་།བཤད་)ཏེ་དང་པོ་ 
གྱུར་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ན་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། མི་ཆུང་སྟེ་ 
བའི་ཕྱིར་'མྱྱར་)རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ངར་འཛིན་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་(དོན་)འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་ 
མི་ཁམ་པའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་དྲུག་ཞི་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཁོམ་པར་མཐོང་ནས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་སྟོམས་བཞིན་ནོ། །ཏོན་ཡིད་ཡོད་ན་ 


-- ] 4] ˆ~ 


ཅྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ར ཕེ 





གིས་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གནས་དགོས་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོན་ཡིད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དོ་ཞེས་པའི་ངེས་ 
ཚིག་འདི་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་དབང་ཤེས་ལ་ངར་ 
སེམས་པ་མེད་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ངེས་པའི་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

མི་རུང་སྟེ་དེ་མེད་ན་ངར་འཛིན་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་དགེ་ 
འཁོར་དུ་འབྱང་ཞིང་དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་ད་གེའི་སེམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་བསྔས་སུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་དང་དེ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ངའོ་སྙམ་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གི་དགེ་བ་དང་ཁུང་ 
ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། དོན་གསང་དུ། ངར་འཛིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་དུས་མཉམ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཏོན་ཡིད་མི་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཡང་ངར་འཛིན་དང་ངའོ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཡིན། ཟག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟག་པ་རྒྱས་པའི་ཟག་ 
བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་པ་འགག་ 





ན་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་ཟག་པ་མངོན་གྱུར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་ལན་ལ། འབྲས་བུ་མི་ 
འཆད་དོ། །ཏོན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
བྱེད་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྱག་འདོད་པ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ནི། བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་ 
དཱི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །འདི་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཞུང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ཝེན་ 
ཚེག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་དགོད་དོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་དོན་ 
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གྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 
ལྔ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་རྣོད་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འབྱང་ 
གི་བདུན་དང་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་མི་སྟོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་ན་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཁེའུ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལས་གུད་ན་གཞན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་མ་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཞུང་གིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གཞུང་གིས་ནི། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 





མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་འཇོག་པའི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་ཡུལ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ 
ནི། སློབ་ད་པོན་བོ་དེ་ཁེའུ་ཅེས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཏེ་དད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགའལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་དོན་འཇོག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་གུའི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མིག་ 


~ˆ ] 44 ---- 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ལ་བདག་དང་ 
མེད་དེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ 
འདི་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་ 
དམིགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 





བྱས་པ་ལས། (འདིར་བསྒྱར་བ་ལས་མི་སྣང་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡོད་པར་གསལ།ད་བང་པོ་ 
དོན་དང་བདག་ནམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ །ཞེས་འབྱང་བས་བརྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །དགུ་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པས། དང་པོ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞིས་པ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བཟོད་མ་ནས་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 
ད་པོན་རྱྱན་(འདི་མཁས་པ་གཅིག་བྱུང་འདུགཿཙང་གིས་དེ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


༤ ད་ལ 


ཁྱར་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





ར༠༤འ.འ 


ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལེའུ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས། སློབ་ད་པོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲབ་པ་ལས། བརྡ་སྲད་དེ་བཤད་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། 
སློབ་དཔོན་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མ་བཞག་གམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡང་དག་ 
པར་ན་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཡིད་ཚཆེས་མོད་ཀྱི་ 
བའི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ནང་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་བཀག་པ་མི་སྣང་ལ་ལེའུའི་མིང་འདོགས་ 
ཆག་ཏུ་རྫོགས་གསལ་ཟེར་བ་འདུག་པས་ན་རིག་པའི་རལ་གྲི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དགུར་འདོད་མཁན་རྫོགས་གསལ་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ་རྫོགས་གསལ་རྒྱ་ནག་ཡིན་ 
ཞིང་། དགུར་ཡང་དག་བདེན་པ་འདོད་ལ། དེ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་ད་གག་པ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ 
ཡི། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
དགུར་འདོད་ལ་སླབ་བྱེད་མེད། །ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་ན་རག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མ་ 
དམིགས་བྱེད་དུ་འགལ་ཞིང་སེམས་བྱུང་ཡང་མིན་ལ་སེམས་སུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུ་མི་འདུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ 


~~~ 146 ~~~ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གཞུང་གི་ཆ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ 
ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 





རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་དགག་པ། 

བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་གསུངས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
ལོ། །འདི་བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་འདོད་པར་བཤད་སྦྱར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས། རིང་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདུ་ལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་ 
བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་སེམས་དེ་གཅིག་པུར་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དོ་། །ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྟེན་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁང་པ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་རུ་མར་མེ་གཅིག་བཏེག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྔུས་པར། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་དེ་དང་དེ་ནས་འབྱུང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་མིང་འཐོབ་ 
སྟེ། སེམས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྟྙམ་མོ། །ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་ 


-- 147 --- 


ཁགྱར་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





འབྱུང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཏིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འང་རེག་བྱ་ལ་འཛིན་པར་སྣང་བའང་འབྱང་ 
ངོ་། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་འགྲོ་ 
ལ་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་ 
དག་གི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ནི། ཡིད་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལུས་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡིད་ 
རེག་བྱ་ལྕི་ཡང་སོགས་ལ་འཛིན་པར་ཡང་སྣང་ཞེས་པའོ། །རནམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེས་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁུངས་གཉིས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་ 
མུན་སྦྱལ་ལོ། །རེ་ཞིག་ལུང་ལས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མཆེད་གཞན་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པས་དེར་བཤད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱར་རྟགས་ལས་ད་པོག་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་འཛིན་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་དང་ཞེན་ཞིང་རྟོག་པའི་ཆ་གཤིས་ཡོད་ཅེས་མ་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། ཆ་གཉིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འདི་ཐེག་བསྫུས་སུ་དངོས་སུ་མ་བཀག་ཀྱང་ཚོགས་ 
བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་ཉིད་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་སྦྱར་དུ་འདིའི་འགྲེལ་པར་མ་བཀག་ 
ཡང་ད་གག་པའོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་གྲངས་མང་བ་དང་ཞུང་བར་སྒྲ་བ་ལ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །མཁས་པས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །དེ་ 
གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 

རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 
གཞན་གྱི་ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞོགས་དཀའི་གནས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
མ་ནུས་པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་གནས། །སྐྱ་མཆེད་གཞུང་དང་དེ་འགྲེལ་ད་གོངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བཞིན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ངས་འདིར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་བཀོད། །ལན་མང་ཐོས་ 


2 དཡ་ླ ཐོ 





ཟད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པས་ཚིག་ཙམ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །འདོད་པ་རིམ་པས་ཁ་ཏོན་བྱང་བ་ཅན། །ཡི་གེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་མགུ་དཀའ་མོད། །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་དང་ཤིང་ར་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ 
ཅིང་། །མུན་སྦྲལ་བརྡ་ཡིས་བློ་གྲོས་མ་དཀྲགས་པའི། །མཁས་པས་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣམ་རིག་གཞུང་ལ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་འདི། །གཟུ་བློས་རིགས་དང་མི་རིགས་དཔྱད། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ལྟ་ན་ 
གཞན་དུ་གྱིས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
ཟད་གཏེར། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཞིན་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དག །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་ 
ལ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་ 
ཁེངས་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག ། 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ད་ང་ཐུགས་རྫྗེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ 
བས་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སློས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཞིང་། ཚེ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་དཔལ་ལྡན་ས་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བསམ་གྲབགས་སྒྱི་དོན། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འཇུག་སྨབ་སྫིར་བསྟན་པ། 
༄༅། །འདིའི་སྐབས་སུ་འཇུག་སྦུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཚད་མེད་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
པ་རྩེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ 
པ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། 


ཉེར་བསོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། གང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། དེ་ 
ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པ་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་དང་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
པོ་ཐོབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལམ་དགུ་ 
གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་གོང་སའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཁམས་གོང་གི་སས་བཛྣས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་བྱརད་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་ཚྩེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ཕལ་ཆེ་བ་དག་པ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 





བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་འོག་པའི་ 
བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ། ཟག་མེད། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། དེ་དག་ལས་ནི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སག་བསྔལ་མིན། །དང་པོའི་འཕགས་པའང་ཁ་ 
ཅིག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་འོག་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བཛྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ 
པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཡིད་བྱེད་དྲུག་འཛིག་རྟེན་ 


ྲ་ལུ་ཧཱི ཐོ 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པའི་ལམ་བཞིར་བྣསྔས་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡས་ 
ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན། བསམ་གཏན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
སེམས་སྦྱོང་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཤིང་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་དོན་གཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གཞིས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ཐོབ་ཏེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ 


འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཞི་ཉག་སྒྱབ་རྩལ། 

འོ་ན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་ལེ་ལོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གད་མས་ངག་བརྫེད་པ། 
པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ 
ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཉེས་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་ 
ལྡོག་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་འདུ་ན་པ་སྐྱེ་ 
དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 


ད་ལུ་ཧླི ཐོ 


ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སླབ་དེབ། 

བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་ 
སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྒྱུ་ནི་འདུན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དད་པ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་མི་བརྲེད་པའི་དྲན་པ། 
བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྐོམས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་མིགས་པ་བརྫེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཞེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་ 
འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་འཛོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནང་ 





ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་ལྷ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱན་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་ 
འཇོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་པའི་ 
ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རྣ་མ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ལ། །དེ་ 
ལ་སླར་ནི་བསླན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི། དམིགས་པ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བརྫུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་འཛོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ཞིད་ལས། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་དུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ། རྒོད་པ་བྱང་བ་ན་ 
བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇོག་ 
ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གཡེང་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་དགའ་ 
ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ 
མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཛོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཛོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། འབད་མེད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་བྱེད་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་དེ་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་ 


-- 157 ¬~ 





ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
བ་ཐོབ་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ། སྒོམ་ 


ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 





པ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དེའི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ 
ཟིན་པའི་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཤིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད། 
ཡིས། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
བདེན་ བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡྔས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གིས་བསྔས་པའི་ཞི་གནས་སྒུབ་ད་གོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་ད་ངོས་གཞིར། གང་སྔག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཡང་དག་པ་ 
དེས་ན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ 
ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་ 


-- ] 58 ¬~ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་གཏིས་སུ་ཡོད། ཞི་གནས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ན། ཞི་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ 
སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་སྔར་བཞིན་ 
གཉིས་ཡོད། ལྟག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟག་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གྱི་དོན་ 
མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་ 
རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནས། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལས་བྱུང་པ་དང་། རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་དང་། ད་གའ་བ་སྔད་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་ 


བའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཡིད་བྱེད་དྱག་སོ་སོའི་བོན། 
དང་། ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ལས་བླཟཟོག་སྟེ་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ དུ་སོ་སོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག །དེ་ལྟ་ 


ད་ལུ 


ཅྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་གྲོབ་རེབ། 





སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རནམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ 
སྤང་དུ་གྱར་པའི་འདོད་ཏོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ 
ལྭ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རེག་པ་ན། གཉིད་རུགས་དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ད་གའ་བ་སྔད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཛོག །དེ་ལ་ 
ཡང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ོན་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་རིམ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ད་ང་། དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཏོན་འབྲིང་སྤངས་པ་ན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གེགས་ 
བྱེད་པའི་འདོད་ པའི་ཀུན་དཀྲིས་མི་འབྱུང་བ་ན་འདི་སྟྙམ་དུ་ཅི་བདག་ལ་འདི་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་མི་རྱོང་བའམ་འོན་ཏེ་མེད་པས་མ་མྱོང་སྙམ་ནས་སྣག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ལས་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བ་ན། བདག་གི་སེམས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དངང་མ་བལ་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ 
ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤང་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཞི་ལྷག་སྒོམ་པས་དེ་ 
བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ད་ང་། དེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆུང་ 











ངུའི་ཆུང་ངུ་སྲངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ 
ལ་མཚན་ཤིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤང་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་ 
པར་ཡང་བྱེད་དོ་། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ཚྩོམ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ཡིད་ལ་ 
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ཟུར་གསར་འཚིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
པས་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་འཛིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 


༨ ^འ ཙཱ ༠༽ ར.འྭ ༨ ༢༨ ༨ 
འ་ལམ་བཞ་ཆར་གྱས་པརྨས་པ་ཡན་པའ་རྱར་ཏ། བླང་པ་ལས། མཚན་ཉད་ས་ 
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་ང། 
་དབེན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡས་ 
་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྔད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་བཛྫུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པྱོད་ 
ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
ལ་ཡིད་བྱེད་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བར་འཇོག་པ་སོགས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 

འདོད་པ་གཞིས་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་དེས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་སྒོམ་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པར་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བསམ་ 
གཞིའི་ཆ་གཉིས་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ད་བང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དབང་རྒོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི། ས་མི་མཚུངས་པས་ 
ཉན་ཐོས་ད་བང་ཆུལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་ས་མཚུངས་པས་ཉན་ཐོས་དབང་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནི། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་གོང་ 
ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། 
དེས་གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 





དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག 
གཉིས་པ་གང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ངོ་བོ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྫུས་ཏེ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞིའི་སས་ 
བྣསྟས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པ་གང་རུང་གི་སྤོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ 
པའི་གོང་སས་བསྡས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། གོང་སའི་ད་ངོས་གཞིའི་རསྐོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གི་བར་བརྒྱད་ 
ཡོད་། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སས་བསྔུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན་བཞི་ཡོད། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའིེ་སས་བསྣས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་ 
པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེ་ཙམ་ 
པོ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡིན། 


ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། 





དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན་ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་བཞག་ནས། དེ་ཡན་ཆད་ལ་མི་ 
འཇཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མཚན་ཉིད་རིགས་འདྲ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་འབྲས་སྣུག་བསྔལ་ 
གཞིའེ་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོ་ན། 
འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མས་རང་གི་འོག་ 


མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 





སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡས་པའི་དགེ་བའི་རིག་ 
པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ 
དེ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མས་རང་གི་འོག་མ་འོག་མའི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
ཞིག །རང་འབྲས་སྡག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ། རྒྱུ་སྐྱོམས་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 


སྙོམས་མཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན། 
དག་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་བརྒྱད་ཡོད། དེས་ན་སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ་ལ། གང་ཊོན་ 
མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
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རྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 





པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ནྣམ་པར་མི་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བཞིས་ཅི་རིགས་པར་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྲིད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་མིན་བཞི་ 
ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་རྐོམས་ 
དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ནི་སྲེད་པས་ཞོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་བདེའི་ཚེ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ 
རྨོངས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པ་ནི་མ་རིག་པས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 

ལྟར་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཏྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ཚྩ་བ་ལས། སྙོམས་འཇུག་ 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྙོམས་ 
འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་སྙོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགའལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་རྩ་བ་ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་དྲན་ 
པ་དང་། །བཏང་རྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དབེན་པ་ལས་ 
དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེ། ོན་ 
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རའ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། 
མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་ 
པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ 


རའ ~~ ཟའ འའ. 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གོང་གི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགེ་བར་ད་མིགས་པ། གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲ་བྱེ་ན་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བརྒྱད་ཡོད། མཚན་ཏིད་རིགས་འདྲ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ 
ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་བཞིར་ 
ཡོད། སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གསུམ་ཡོད། གོང་སའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག །རང་གི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་གི་འོག་སའི་ཏོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དངང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
སའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཞི་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་ 
དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ། 





དེས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ 
ཏུ་སྒྲབ། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ། གོང་སའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་”ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བརྒྱད་ཡོད། 


བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག 

གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
བཤད་པ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ། གཏིས་པ་ལ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་ད་པྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དེར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཞེན་པོའི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཤེས་བཞིན་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 


- (09 


ཅྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་རྐོམས་ཡོངས་དག་གཞེན་པོའི་ཡན་ལག །ཚོར་བ་ 
བཏང་རསྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་ 
དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ 
ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་རྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་ 
དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་ལ་མཛོད་པ་ལྟར་ན་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད། དགའ་བདེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། རབ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན། འདུ་བྱེད་བཏང་སྐོམས། ཚོར་བ་བདེ་བ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་རྫས་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུར་འདུ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཕྲ ྨ སེ : འ. ཕྲ ྨ འ. ༧ ཟ ཁ་ ཕྲ རན. གེ :ྨ རེ. འའ. 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་གའ་བ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས ཚོར་བདེ་བའི 





དབང་པོ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི་ད་གའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་ 
པ་དང་བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས། དྲན་པ་དང་བཏང་སྐྙོམས་ཡོངས་དག་རྣམས་ 
དྲན་པ་ད་ང་། བཏང་རྙོམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
དང་ལྟག་མ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 


-- །༼ང་ུ ཐོ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
རྟོག་པ་ནི་སེམས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ངག་གིས་བརྫོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་ 
བཏུས་ལས། ཆྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ 





༢༨ ༦ ༨ 


ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྟོག་དང་དཔབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ལྡན་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་རྟོག་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་ 
དེ་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་གསར་པ་ཆུ་གྲང་མོར་བཅུག་སྟེ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ 
དེ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད། ཅེས་ཟེར། མཛོད་རྩ་བ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་ 

བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དེའི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ 
ཏེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་བཞག །དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ད་གའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་སར། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ 
-- 171 


ཟྱར་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 


དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་རྱོང་བར་ 





༢ ༩༽ 6༦ 


བྱེད་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ 
གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བོ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་སྔར་བཞིན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཏན་གཏིས་པའི་ད་གའ་བའི་ཀུན་ད་ཀིས་ལྡོག་པའི་དམིགས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཞོག་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་པར་སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ནི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་ 
བྣསྔས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞིག་ལ་འཇོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་བཞིན། འོ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་རྙོམས་གསུམ་ཡོད་ན། དེའི་ཡན་ལག་ 


-- 172 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོ་ན། 

ཏུ་མི་འཇོག །གཉིས་པར་རང་གི་མིང་ནས་མི་སྨོས། གསུམ་པར་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་དེ་གསུམ་ 
བཞག །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་དེ་གསུམ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ཡང་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་གིས་ 
བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དེ་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ 
རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་དག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དག་གིས་ 
མངོན་པར་བསྒྲིབས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
དྲ་ཀིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
གཉིས་ལ་ཡོངས་ད་ག་གི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དབུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་གཉིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་གཉིས། སྔག་བསྔལ་ད་ང་ 


༤ °. ་༽. “ˆ... ༽ 





ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་ 
དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཀཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་བཏང་རྙོམས་ 


ཧི ོ་ 


ཟར་གསར་འཛིན་གྲའི་གྲོབ་རེབ། 
སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་ 
འཇོག་སྟེ། དེར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
དགའ་བདེ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི་རང་རང་གི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡ་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 





༠༨ 


༤ 


ར་པ 
ར 


དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྦས་པ་གཞན་གྱི་ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རསྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ད་གོས་ལ། དེ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་ན། 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྟ་པའི་དམག་དེ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ 
ད་མག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ད་མག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་རྫོགས་པ་ད་ངང་རྫོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


-- 174 ¬~ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 

པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ 
མྭ་བལ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་བསམ་ 
བསྩ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྨས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་པ་དང་བཞི་པ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟྙོམས་ཡོངས་དག་ 
དང་བརྒྱད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བས་ད་བེན་ 
པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཞི་པའི་དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། བཞི་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཞོན་ 


པ་ལུ 





ཟྱར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 

མོངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོག་ས་ལས་རྒྱལ་བས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡན་ལག་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ། རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ 
པས་གཉིས་པ། དགའ་བ་སྤངས་པས་གསུམ་པ། པདེ་བ་སྤངས་པས་བཞི་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྔག་མངོན་གྱུར་པ་ཕྲ་ 
རགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིར་བཞག་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 





ཚར་བ་བཏང་རྙོམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལྔ་པ་མི་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་རོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་སྨིན་སྤུ་མི་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གྲཟགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཚམ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རནྣ་མ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐྙོམས་འཇུག་གི་དམིགས་པ་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟུགས་ལ་ 
སྐྱོན་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 


22 ཟ།༼༠ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ 
མཁའ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་སའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བྣས་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་དེས་སྦྱོར་བའི་ 
མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 





པར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ 
པར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཙལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ད་མིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


¬ 177 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྲྭའིེ་སློབ་འེབ། 





པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ 
པའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐྱོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ 
པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་འོག་ 
ས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་མིགས་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་ 
རུང་གིས་བསྔས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཞིད་། 
དཔེར་ན་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་ 
བུ། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ནི་གཟུགས་ཁམས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་ 
རྟེན་རྣམས་རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བདག་འབྲས་དང་། དེའི་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཤད། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྐོམས་ 
རུང་གིས་བསྔས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྟ་བུ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། བསམ་ 
གཏན་པབཀཞི་པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་སྦིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 


༨༧༨ 


ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 





= 


སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ཇཛི་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོར་སྒོམ་པས་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོར་སྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པས་ 
དང་ཏོན་མོངས་མང་ཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ཡོད་དོ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྒོམ་པའི་ 
རུང་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་འབྲིང་དང་། གཞིས་ཀ་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་ཆེན་ 
པོར་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བྱས་པས་རིམ་བཞིན་ 
ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
སྐོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུས་སའེ་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བའི་ནགས་འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་རསྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་ཁལུས་སའི་འོག་ཏུ་ 
བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཟོབ་པ་ལོའི་ཆེན། 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་གསར་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ 
བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 


~༧༠༽. ¬ 


པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་པ་མེད་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཏིས་ 
པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་ 





བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
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ཐཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


འི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 


བ་པ ཐོ 
་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོ་ 
གག ངོ ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེའི་ 


༨ 


་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བ་ 
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མཐའ་དྲཔྲད་པ། 

ཁ་ཅིག །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ནམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་ 
བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་འཕེལ་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འཕེལ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རིམ་གྱིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་ 
ཞིག །ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན 
ལ་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་ པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །མཚམས་མེད་བྱས་ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཚེ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངན་སོང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་ནམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུ་ད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་ 
དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་དེ་དུད་ 
གྱི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 





ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེའི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་བར། འཁོར་བ་ནི་འདིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བིངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
བཞིན་དེ་དུད་འགྲོའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱད་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་སེམས་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༨. 


མཛོད་ཆུ་བ་ལས། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདོ་ད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ 
རང་ས་ན་རང་སའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་ 
སའི་རེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་ 
བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
ཁམས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གང་རུང་ཡིན་ན། གོང་ས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་པའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྔས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 


༨༧༠༽ .༡¬ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོ་ན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཁོན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བསམ་གཏན་དང་པོའི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐོམས་འཇུག་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་རྩེའི་ 
རེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེའི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཏེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
དེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །ྤྱིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲ་ག་བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞི་རསྙོམས་འཛུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཞེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
དེ། ལས་ཁོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 


ཧ་ཧ 


རྱར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





བཟོད་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ 
ོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་འགལ་ 
ལ་སོང་། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ད་ངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ལལ 


དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


། 

། 

འི 
མ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ད་ངོས་གཉེན་ 
་ྱུ 
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ར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 


- །ཏཧ06 ཐོ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོགས་ 





དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཏོན་གྱིས་ངན་ 
འཕོངས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མ་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་པའི། ཞེས་སོགས། 
ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཏི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ིད། ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཤིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

གཏན་དང་པོའི་སས་བསྣས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམས་དངོས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སས་བསྡས་ 
པའི་དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ། ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་ཅིང་རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སས་བསྡས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞེན་པོའི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཏོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་སས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ 


ཏཱཾ ོ་ 





བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 

ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སས་བསྡས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཛུག་ 
ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་གང་ཞིག །ཁྱོད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་ཆེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྤོམ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟག་མཐོང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
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ཧབྱར་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





༤༧༡༩. ¬~ 


དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྔས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་ དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡས་སུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་སར། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྔས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཞེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྔས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དངང་པོ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་སས་བཛྫུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དང་བསམ་བྱུང་གི་བློའི་ 


༠༤ 


གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་ 


-----_ 


ད་ང ཐོ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་ 


འན. རར. ༣༧ 


དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡས་སུ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་སས་བཔྣས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 





པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་ 

བསུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩྕོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། བསམ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འགལ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དེ་བསམ་གཏན་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ ཉོན་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས། དེའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ 
ཁུབ། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐྡུག་ཀུན་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ 





ཐོབ། ཞོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོ་ན། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ། སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མ་ 
ཐོབ་པར་དེའི་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་ 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཞི་གནས་སུ་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 


༨ ད་ླ་ཧི 


ཟྱར་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། 
ཆེ དེ་ལ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ན་རེག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ 
ཟིན་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 





༦ 


ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རིག་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
གནས་དང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤེས་རབ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཞིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཁུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་འདྲའི་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་ 
སྐྱོན་ཡང་སྔར་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། །བ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། དེའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁུད་པར་གྱི་ 
ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྣོགས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྔུག་ 
བསྔལ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་དྲངས་ནས་འདིས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྐྙོམས་སུ་ 





ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་འབྱུང་ཡང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྔས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སས་བསྔས་ཀྱི་རྙོམས་ 
འཇུག །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཟུགས་མེད་ 
ལ་རིགས་འདྲའོ། །ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ད་ང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག །སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག །སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། 
ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
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ཟུར་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་ 
གི་འོག་ས་ལས་འདས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་འཛེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བར་ 
དམིགས་པ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཞིད། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་ 
རསྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འཔྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཕྲུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ྟ་བུ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུ། 
སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་།མས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་སྤྱོར་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྟེ། ལས་ཏོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ྔུག་བདེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་དང་གྲཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 





ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བསྐལ་པ་འཇཛིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཏིས་ 
པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ཁ་མའི་དེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཀཞི་པར་སྐྱེ་ 
རིགས་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


2 ༦༩ ཟོ 


ཟུར་གསར་འཛེན་གྲའི་སྲོབ་དེབ། 





ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་རང་གི་འོག་སའི་ 
རེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཞིས་འགལ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་སའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག །ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་མྱེ་བའི་དེ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཤཉིད། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཞིག །དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། གསུམ་པའི་ 


ཧུ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
མཚན་ཉིད། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ན། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏང་ཟིན་པས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། མཚན་ཞིད་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྔག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཞིད་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་ 
ཅིག །སྤྱོར་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 


- 199 --- 


ཟར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





དེ་མངོན་གྱུར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཁིད། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ། ཞེས་སོགས་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ 
རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབྲབས་དང་ཟུག་རུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲའོ། ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་རྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་ 
ན། རོག་དབྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རསྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


- ཏུང ཐོ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ཁུབ་པ་འགྲིག །ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ད་མག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་བའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེའི་ 
སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ 





རྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
དཔྱོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་རྩིང་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །གཞན་ 
ཡང་། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་ 
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ཧྱར་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སྲོབ་འེབ། 

ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་སྟུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་ 
ནས་མཚུངས་པ་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་འོག་ས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་སོགས་རིགས་འདྲ་ཟེར་ན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་རྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ 
གོང་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འོག་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཚྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་ 


དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ 





གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ལ་རིགས་འདྲ། ཁ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གང་ཡང་། འདོ་ད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ལམ་ཟག་ 
མཐུན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ 





སས་བསྔས་ཀྱི་ཐེག་ད་མན་ཧྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོག་བཅས་ད་ཕྱོད་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 


ཧྱ 


གྱར་གསར་འཇཛེན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





༢༨ ༨ 


དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཟག་མེད་ས་དྭགུ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ 
པོ་བར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
གྲཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་ 
འཇུག་ཐོབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་སྐྱོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


ཚད་མེད་བཞེ། 

གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ 
ངོ་ ཿ ཁུད ཆོས། སྒྲ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་དེ་རྣམས་རང་ 
སེམས་ཅན་སོགས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོ བོན་ 
དང་། བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་སོགས་སྟོན་པའི་བཤེས་ བི དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་གི་སྔ་ 
དང་སྣག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་ ེེ སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཞེན་ 
རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འབྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་ད་གོངས་ 

པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱམས་པ་ཚད་མེད། རྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་ 
མེད། བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་དང་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ད་ང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་གསུམ་ཡོད། ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་སྣུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཞིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྙིང་རྫེ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད། ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགའ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བཙེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
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ཟྩར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་སམྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
བཞི་པའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བཏང་སྙོམས་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། 

ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་ 
འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་ཆགས་རྣམས་སྤོང་པར་བྱེད་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞི་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏེ། གནས། ད་མིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་དེ་རང་གི་བདག་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེ་རིང་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ད་ང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེ་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱར་ 
གྱར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གཞུང་དོན་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་གུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 

ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་པའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །མད་བྱུང་བཤད་ 
སྒྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཚེན་འབྲེལ་སྒྱེ་དཾན། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཆེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ལས་གསུངས་རྩལ། 

༄། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་ 
ལ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་ཆཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལུགས་ད་ང་མཐུན་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉི་སྣང་དང་ལཁེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་འདིའི་སེངྒ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་མ་གཏོགས། འདི་ལ་མདོ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ 
པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྔས་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
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ཆེ 
ཚུ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཞིད་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིགས་ལྷུགས་པའི་ཁུད་པར་མ་ 
གཏོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། དྲུག་ཚན་དྲུག་རྫོགས་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་སེངྒེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་མདོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེང་ 
གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ད་བང་བའི་ཕྱིར་ 
དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་ཉིད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་ 
པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་་དོ། །ཞེས་ 
པར་གསུངས་པ་དེས་གཞན་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཚོན་པར་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 





འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིའི་མདོ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་མཛད་དོ། ། 

ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིགས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ 
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ཐྱར་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





༨ 


ལམ་ཐོབ་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡས་པའི་མཐོང་ 
པ་ལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་འཛིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་ཞུགས་ 
ན་ས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་ 
ད་ང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་ཆོག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ 
ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་མི་ 
མཐུན་ལ་རོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྩྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྙོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ད་ངོས་སུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཛིགས་པ་མེད་པའི་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


2 ༡ ཌང་ ོ 


ཏེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་ 





པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཆེན་འབྲེལ་སྱིའེ་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། 
ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒ་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
མུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚུ་རི་འཇོག་པ་དང་། རིང་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཐུང་ངུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཞིད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཞིས། རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཊིད། ད་པེར་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ 
བུ། རྒྱུད་ཀྱི་བསྔུས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཞིད། དཔེར་ན། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་རབ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་དབབེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ 


~~ ༨ ˆ. _~༧ ~~ 
པར་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཆ་འཕ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 





བ་དང་། ཕྱིའི་ལོ་རྟོག་འབྱང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཆགས་པའི་ 
པའི་འགོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ 
རབ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་ཟབ། མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ཟབ། སྐྱེ་ 
བས་ཟབ། གནས་པས་ཟབ། འབྱུང་བས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་རགས་ལས་ཏེ། མ་འདྲེས་ 
པར་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇཛིག་ཀྱང་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཡང་བདག་གཞན་ ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་མཐའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ 
ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


རྒྱུས་ཟབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཟབ་པ་དང་། གནས་པས་ཟབ་ 





པ་དང་། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟེན་པའམ། འཕྲད་པའམ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མུད་པ་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཀྲ་ཏྲ་ཀྲ་ཡ་བརྟེན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ས་མུད་པ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒ་ 
དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ 
དོན་ནི་ཆེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྱང་བའི་དོན་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་དོན་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་དང་། མི་རྟག་པའི་དོན་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་པུ་རྒྱུན་ 
ཚོགས་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་བཞི་སྟོན་པར་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་སྟོང་པའི་དོན་ 
དང་། གསུམ་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་ད་ང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་སྣག་བསྔལ་བའི་དོན་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

དང་། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་མི་རྟག་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། འབྲེལ་བ་ཅན་ཧྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། རང་ཁལུགས་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་དུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་ཚེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
འདུས་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། རེག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྤེད་པ་དེ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྲེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སད་པའི་ཉེན་འབྲེལ། དེ་ནམས་སྐྱས་པ་སྐྱེབའི་རྟན་འབྲེལ། དེ་ནམས་སྨིན་པ་དགའ་བའི་ 
རེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་ཞིག་པ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དུས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ 
འབྲེལ། ཚེ་འདིར་མངལ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་དེ་ 
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ཏེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མིག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 





༨. ༢༨ རླ 


གི་ཡུལ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་དེ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་དབང་ 
བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ 
ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཉིད་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱ་དེ་ལྔ་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ 
ནས་འདིར་འོང་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མ་རིག་ 
བས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་འཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྔུག་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ 
ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་སགྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར། །ལས་བྱེད་ 
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ཅཐྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ེ་ཞི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚར་བའི་བར་ནི་ག་ཤི་ཡིན། །འདི་ 
ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
དང་འདུ་བྱེད་གཤིས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་པའི་རྒྱུ་དང་། ནྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟེ་གཞིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མ་རིག་པ་ད་ང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
མྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆེ་སྔ་མའི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་འོང་ 
པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བའི་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེ་འི་ནང་ 
ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ར་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་མིང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ 
མ་ནས་འདེར་འོང་བའི་འབྲབས་བུ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
མ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། །བར་ 
དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཅིང་། དེ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཏེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག །དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཅྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་འེབ། 





ཡོད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐད་ དོད་པྲ་ཏི་པྲ་ཡ་ས་མུད་པ་ཏ་ ཞེས་འབྱང་བའི་པྲ་ཏི་པྲ་ཡ་ཞེས་པ་ཕྲད་པ་ 
ལ་འཇུག་ལ་འཕྲད་པའི་དོན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པར་འདོད། ས་མུད་པ་ཏ་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ་འབྱུང་བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཏེ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འདུ་མ་བྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

བཞི་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ས་ལུ་ལྔང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱབ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱས་པའི་ཕྱར་འདི་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། །རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་རྨྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྔག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེག་ 
པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སེད་པ་འགགས་ 
འགག །སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག །རྒ་ཤི་འགགས་པས་རྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འབྲུགས་པ་ནམས་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་ 





དེ་བསྟན་ནས། འདི་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁུགས་ལྡོག་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ 
ལས་རྨོངས་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་གི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལཁུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་གཏིས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཞིས་པ་ལ་སྤྱིའེ་མཚན་ིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བསྟ། གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ། གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཚུལ། རྐྱེན་དུ་འགྱར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་ 
པའི་རྣམ་གཞག །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་སྤོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅུ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །ཐུག་ཀུན་གང་རུང་དུ་ 
གྱར་པའི་འཁོར་བ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། མཚན་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པ་བཅད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅད་ སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་ 
སྤངས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། མཚན་ཧིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྟོན་པ་ན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
། ཡང་དེ་སྟོན་པ་ན། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་རྐྱེན་དང་པོ་གཉིས་ལས་འབྱང་བར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲབས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ 





སྟེ། 
ཕྱིར 


ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་རང་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རང་དང་རིགས་མཐུན་ 

ཡང་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ 
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རུར་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་། འདོད་པའི་བདེ་འགོའི་རྣམ་ 
དྲིན་ཤི སོབ 86 ¬ འའ. ༨ ༤ ༨ ~¬ 
སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། ངན་འགྲོའི་དེ་འཕེན་པར་བྱེད་ 


༠ .༤༨. ༨ 


ˆ. ༨༧ ༠༽ ༨ ¬. 
པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། ཁམས་གོང་མའི་དེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་མི་གཡོ་ 





༤ ༨ ༤ .6ཱ༽ 
བའི་ལས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མ་རེག་པའིེ་ཚེན་འབྲེལ། 

གཉིས་པ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཞཉིས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་མ་རིག་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ། མ་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་ེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ 
ལྟ་བར་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ དག་འཛིན་ཡ ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཁ་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 





རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཏིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་ད་མིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཁུབ། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཁོན་མ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཤཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཁོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
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ཅར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
པ་དེ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་སྤངས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་པའི་རྩ་ 
བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཏོན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་རིམ་བཞིན་གཤོག །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 


2 ༧༦༦ ཟོ 


རེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་འཁོར་བའི་རྩ་ 
འཐད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་མེད། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ནི་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ 
ན། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཚོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །རང་དང་རེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ 
ཡང་ཡིན་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཏགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟྱར་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 

བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ 
མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། | གཞན་ ཡང་ དོན་ གསང་རྣམ་བཤད་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཞིས་ཀྱི་ནང་ ཚན་ དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ དེ་མཐོང་སྤང་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། 
སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ངན་ 
སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཀ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 





ངན་སོང་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ ཡིན་ན་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྒོམ་ 
སྲང་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ལ་དྱབེ་ན། དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
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རེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གཏིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྔས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ད་གེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་དེས་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། མཛོད་ལས། རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ད་གེ་བའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
བཞིན་མཚུངས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ད་གེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་སྤངས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
གྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ 
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ཟུར་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཁ་ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 
འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆཚགས་བྲལ་ 
བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བ་འམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ 
དེའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
བའི་རྒྱར་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ན་འོག་ཏུ་འགོག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
སུབ་ན། དར་སྐྱེ་བའི་འ འཛེ ན་བིད་ཤ ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེར་སྐྱེ་བའི་ 
མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད། དེར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ རེ་འ ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ 
ཐག་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ 
སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བསྒྱར་དུ་རུང་བའི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསགས་ 
པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པར་འགྲོ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་ 
བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་གང་ 





ཡིན་པ་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རར་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བོང་ 
བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། རྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཡིན་པ་དྲེད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཅུ་ར་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 

སོང་། དེ་ལྟར་ སྐྱེ་ བྭ་བྲངས་པའི་དེེད་མོའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ རེན་ འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ ཀྱི་ འཕངས་འྲབས་ སུ་ ཐལ། ཁྱོད་ ཡན་ ལག་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲེད་མོའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་དྲེད་མོ མོའི་མིང་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཙེན་ འབྲེལ་ དེ་ འཕེན་ བྱེད་ཀྱི ཀི་ལས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དྲེད་མོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོ་ད་ན། དོམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དྲེད་མོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཧགྱི་དེ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །ས་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སར་ 
གཏོགས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་ 





འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱད་ལ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ 
བྱད་ལ་འཇིག་ལཱལྟན་ཀྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱར གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ 

ཡོད་། གཅིག་ཤོས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེ མེད། དང་པོར་དེར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་ ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་ མན་ ཆད་ཀྱི་སས་ བསྣས་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། སཱི སིད་ 
ཁོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། སིད་རྩེའི་སས་བསྔས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞན་ནས་ 


2 རུཾ ཐོ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཤི་འཕོས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡས་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། མ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འོངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་མཛའ་བ་བཀག་ཙམ་ 
དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་ 
མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ 
ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བརསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཛིག་ལྟ་མ་རིག་ 
པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་འཛིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། འཛིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། པ་ 


- 231] ༡ 


གྱར།་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་མ་རིག་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འཛིག་ལྟ་སྤངས་པར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་ 
ཚརོངས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དྲྭ་བྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པ་གཉིས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཞིས། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
དང་ ལས་འབྲེས་ལ་ ཚོངས་ང པའི་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། དེ་ ཡིན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 


5༦ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོངས་པ་ནི་ཚམ་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 





ཏེ། ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་ན་ལས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། དགེ་སོགས་ 
ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་། འཛགས་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ 


༦ ཧ་ཧ ཟོ 


ཟྱར་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོནཨ་ནེའ་ཕྱིརཏེ། ཏེ། ཆོ ཆགཅན་གེའི་ཁུར་ འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 
སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་འབས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་སོང་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཤིང་རང་གི་འཕང་ 
ཅིག །ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལས་ཏོན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དྭ་མལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས། །ཞེས་དང་། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམས་རིག་བྱེད་ནི་ 
ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་པའི་ལས་ནི་རང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ པའི་སེམས་ཡུལ་ རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ལས་ནི་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཁུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ 
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འདོད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བྱེད་པས་གཉིས་ཀའང་སེམས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་ད་ང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་ 
བའི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་དགེ་བའི་ལས་དང་དེའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་ཚིག་དེ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཡན་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག ། 


ེ འ. 4 ྨྲ - „ | འ. ྲ གོ འྭ.ང.. ཕྲ འའ. ྲ ེ བ 
གྱར་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། དེར གྱར་པའི་མི གཡོ བའི་ལས་དང་གསུམ 





འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིན་ན། 
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རྩྱར་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ། དགེ་ སོགས་ གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྤང་བྱ་ 
གཞིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་ བོ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། ། 





སྤིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གཞིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ 
ལས་ཏེ། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་མདོར་བྣསྣས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ངེ་ 
གཞིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་སེམས་པའི་ལས་ད་ང་། ལུས་ངག་གི་ 
ལས་གཉིས་པོ་དེ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་ལ་ 
ངག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཐོན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སེམས་ 
བུང་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོན་པའི་སེམས་ 
དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ངག་གི་ལས་སུ་འཇོག་གོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་མ་བྱིན་ལེན་པའི་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ལས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ། དེ་ལས་བརཟློག་པའི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


~~ 236 
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དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། གསུམ་མམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ 





ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྡྣ་བ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ལས་ 
ལ་རྒྱུའི་སློ་ནས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཞིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྟ་བུ། 

བུ། གསུམ་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ 
བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ 
རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་ད་གེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་ད་གེ་ 
བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ལ་ནད་མང་ 
བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཀླུའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཟག་ 
འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཤིས་པར་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདག་ངེས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། 
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ཟས་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
རྱོང་འགྱར་གྱི་ལས། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལུས་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གཤིས་པ་ནི། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་ 
ལས་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ལ། ཁམས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ 





ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ 
བདེ་འགོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཞིས་པ་ནི། ངན་འགྲོའི་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་དེ་ལྟ་བུ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་མི་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམ་ 
གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བ་འམ་ དེ་འི་སྐྱེ་ བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དངང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དེས་རྣམ་སྨིན་ཁམས་གཞན་དང་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོད་སྦྱིན་བརླབས་པོ་ཆེ་བཏང་པབའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལྡན་ན་བདེ་ འགྲོའི་རྟེ རཏེན་ལ་འབྱུང་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དབང་གི་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་དགོས་ 
པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི། མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
ཡང་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། དཀར་ནག་ 
འདྲེས་མའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གིས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཏིས་ཀ་མི་དགེ་བའི་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་ 





ལ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ། བྱས་བསགས་གཉིས་ཀ་ཚང་བ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ལས་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བྱེད་འདོད་མེད་ཀྱང་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་བཞེན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལས་ལ། སྡོམ་པའི་ལས། སྡོམ་མིན་ཀྱི་ལས། བར་མའི་ལས་ད་ང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུད་ 
འབྱུང་བའི་ལས་ལྟ་བུ། འདི་བཤན་པ་དང་བཙོན་སུང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། ། 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ། 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཆགས་འཛིན་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་འགྲོ་ལ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིར་ 
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ཟུར་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་ང་། དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དེ་གཉིས་ཀ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་མི་ད་གེའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཤིས་ཀ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མིར་ 
སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། 
དེའི་དབང་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་བསགས་ 
རེན་འབྲེལ་དེ་ལྟའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་གི་བར་དུ་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ 





སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དང་མ་རིག་པ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་བསགས་པའི་ས་དེར་ 
གཏོགས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
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རེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་། འདོད་ན། ངན་སོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ་ལོ། 

གཞན་ཡང་ནྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ 
ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེའི་དུས་སུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་ལ་ཆུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག ། 





འཕངས་འབྲས་བཞི། 
བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་དང་ཙེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡིན། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་བང་པོ་དྲུག་ཚང་ 
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རྩྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བར་མ་དོད་གོང་གི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞིས་སུ་ཡོད་དེ། མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་བ་མངལ་དུ་ 
ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གནས་ 
དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིར་ 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཚོར་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་དང་པོ་དང་། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མིར་ཆགས་པ་དང་མིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མི་ལ་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་མིར་ 
ཆགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། 
པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། རྒན་པོ་སྟེ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་དྲུག་ཡོད། 
རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་ 
འྲབས་ཀྱང་ཡིན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ནུས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མི་ནུས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རེག་པ་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ཤེས་ནུས་ 


༧ ཟག + ངཝ། ༧ བོ ག „ཁ.=& ༢ གེ ཁོ གེ དའ. ཟག -ྲི གེ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ 





སྨེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཚོར་བ་དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། རུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་ད་བང་པོ་དྲུག་ 
གཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངལ་དུ་ཞིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕངས་ 
འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་འབྲས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
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རྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་ཁྱོད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འཕངས་ 





འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་ད་ང་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་ཁྱོད་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འགལ་པར་ཐལ། འཕངས་ 
འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག །དེ་གཞིས་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན་མི་མཚུངས། 
དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཧགྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། 
རང་དང་རེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
མེད་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ 
ལ། དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྐྱེ་ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པ་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ 
དང་། མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་ད་བང་པོ་དྲག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་གནས་ 





ན་རེ། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། མིང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་གཉིས་པ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཟེར་ན། མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་ 
པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འད་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཕུང་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྔུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་ 
འགྱུར་བའང་ཡོད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཟྩར་གསར་འཇིེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





འགྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ། 

དེས་ན། རང་དང་ཏརེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྲིད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་འདོད་ཆགས་དང་སྲེད་པ་དོན་གཅིག །སྲེད་པ་ལ་འདོད་སྲེད། 
འཛིག་སྲེད། སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། 

སྔར་ཀྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གསོས་འདེབས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། ད་གུ་པ་ལེན་པའི་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་བ། ལྟ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གིས་ 
པ་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཚགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟས་ 
གཅོད་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། བ་གླང་ད་ང་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། །ངའོ་སྟམས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། 
སྲིད་འགྱབ་པར་བྱེད་པའི་འབགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྤྱིར་སྲིད་པ་དང་འཁོར་པ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་འདིའེ་སྐྱེ་ 
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། 
ཞིས་པ་ནི། མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོ་ན། 
སིད་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་ 
བ་ལ་གསུམ་གསུངས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འད་འ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བའི་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཏོན་མོངས་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ་། །སྔོན་དུ་ས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྨན་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ། འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ལ། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤར་ 





གླབ་འབྲས་གཏིས། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
རྫས་སྐྱེས། དྲད་གཤེར་སྐྱེས། མངའ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་དང་བཞི་ཡོད། འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་ 
གནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད། ད་མུལ་བ་ལྟ་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ང་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསྐལ་བ་ད་ང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ 


2 ༧༦༦༩ 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལ་སྒོང་སྐྱེས་ཡོད་དེ། གྲུ་ཆགས་པའི་ཚོང་པ་ཁྲང་ཁུང་མོ་དང་འགྲོགས་པས་སྒོ་ང་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ལས་གནས་བརན་གྲགས་པ་ད་ང་ཞེ་བའི་གྲགས་སུ་གྱར་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཀླ་ཟ་བར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡི་ 
དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ལ། འཕགས་པ་བདག་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་སྐྱེས་ནས་ཟ་བར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཚིམ་པ་མེད། ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག །རྫུས་སྐྱེས་ལ་ 
རོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་ཚེ། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡན་ཁག་དང་ཏིང་ལག་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཅིག་ཅར་འགག་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སླེ་ 
གནས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྔས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྔུས་ཏེ། གང་ཞིག་ 
མ་བསྡས་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ནའང་། གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་བ་དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་འི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ལ། གོ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་དོར་བའི་ཆ་ལ། ཤི་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འཇོག་གོ། ། 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོ་ན། 
རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་ 
ཉེན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་གོ་རིམས་ངེས་མེད་དུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མ་རྒས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་ལྟར་སྒྲ་དཀར་བ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒས་པ་མེད་ 
པར་འཆི་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རྒས་པར་འཆི་བ་མེད་དེ། རྒ་བའི་རྟེན་ 





༢༨ ༩༽ 


སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་དེ་རྣ་མས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དེའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་མི་འདྲེན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། སྣག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་ 
འབས་ཀྱི་བརྟེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་གཟུགས་ 
ན་རྒས་ནས་འཆི་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ན་དེ་མེད་དེ། དེ་ན་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ན་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེ་ན་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདོད་གཟུགས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་རྙིང་པར་ 
འདི་དང་བཅས་པའི་ར་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་ 
བཞི་པའི་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་པའི་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་མེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
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རྩར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་ཀྱེ་བྣས་བ། 

གསུམ་པ་བསྔ་བ་ལ། ཡན་ལག་བཞིར་བསྡ་བ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡ་བ། སྡག་ 
ཀུན་གཉིས་སུ་བསྔ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཏིས་སུ་བསྡ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་ནམས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །སྐྱེ་རྒ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ 
དང་། མངོན་པར་འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ། །འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནྣམ་བར་ 
ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ 
ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ 
ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། འདུ་བྱེད། སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འདུ། ལྟག་མ་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པར་འམ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། སྔག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ོན་ 
མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ 
ཤོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་ 
པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་ཚེ་ཡི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བཤད་པའང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སུུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པ། འདུ་བྱེད། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
སྔུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་པོ་དང་། སྲིད་པ་ནས་ 
རྒ་ཤིའི་བར་གིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གིས་བསྔྡས་ 


པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པར་མ་རག་པའ་ 





༠. 


རེན་འབྲེལ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་འདུ་བྱེད། དེའི་རྗེས་རྣ་མ་ཤེས། དེའི་རྗེས་སྲེད་པ། དེའི་ 
རྗེས་ལེན་པ། དེའི་རྫེས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱང་། དེའི་རྗེས་མིང་གཟུགས། དེའི་རྫེས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དེའི་རྗེས་རེག་པ། དེའི་རྗེས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལས་བསགས་ལས་ཀྱི་བག་ 
འབྱང་། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སྲེད་པས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་ 


༠ 


ཟྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
བྱེད་པས་དེ་རྗེས་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། སྲིད་པ་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལས། ལེན་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ 
མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 





༨ ༩ ༨ ¦: 


ཚར་གཅིག་གི་ཚོར་བ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པ་དེའི་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེ་དང་ཚར་མི་གཅིག་པའི་སྲེད་ 
པ་འབྱུང་བ་ལྱང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས། སྲེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་ 
བ་ནི་ཚར་གཞན་གཅིག་གི་འབྲབས་བུའི་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་ཀྱི་གངས་ངེས། 

བཞི་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། འཕེན་གྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། འཕངས་པའི་འབྲབས་བུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གུབ་ 
པའི་འབབས་བུ་དང་བཞིར་གྲངས་ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པ། འདུ་ 
བྱེད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་བཞག །གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་སོགས་ 
བཞི་བཞག །གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་བཞག །བཞི་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པོ་ 
དང་། ལས་དེའི་བག་ཆགས་སློས་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཞིར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
འཕེན་པ་ལ་ལུས་འཕེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེན་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་པས། ལུས་དང་ 





པོར་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་དང་། ལུས་རྫོགས་པར་འཕེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀཀྱི་རྒྱུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེག་པ་དང་། གཏིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
དང་། ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ཁེན་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དུ་བྱས་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་སོགས་བཞི་པོ་དེར་ངེས་ན། འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། དེ་འགྲུབ་ 
བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཅིག་གིས་དང་། །རྣམ་པ་བཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གིས་དང་། །དོན་བདུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་དེ་ 
དག་ངོས་འཛིན་པ་ལ། བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བསླེས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་རྟས་ཕྱིར། །འཕངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཚོར་བས་བསྐྱེད་པས་སྲེད་པ་ལས། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡིས་ 
ལས། །བསྲོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །གུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལ་ཡང་། །རྒས་སོགས་ཞེས་ 
ད་མིགས་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། འཕེན་ཚུལ་དང་འགུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
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རྱར་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གང་གིས་ 
འཕེན་དང་། །ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཞིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་གིས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ལ། བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བགོས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། མིང་གཟུགས་ནས་ཆོར་བའི་བར་བཀཞི་པོ་དེ་གང་གིས་འཕེན་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་གཟུགས་སོགས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇཛི་ལྟར་གང་། ཞེས་པས་གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ངོས་ཟིན་པ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡིས་ས་བོན་ཡོངས་ཚས་ 
ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པོ་དེས་གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིང་གཟུགས་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་འཕངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཞིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། ཞེས་པས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ 
ཁིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་དང་། །གཅིག་གིས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ 
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བས་དེ་ཡིས་ལས། །བྲསོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱེ་རྒ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་བས་སྲེད་ལེན་དེ་གིས་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོས་པ་དེ་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ 
རྣམས། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་མདོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། 
གྲུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལ་ཡང་། །རྒས་སོགས་ཞེས་ད་མིགས་གང་གིས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཕེན་ 
བཏབ་པས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ 
པའི་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བ་དེའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

སམ་གཏིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱེད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 


ལ་ཧ ོ་ 





ཟྱར་གསར་འཚིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཚོར་བའི་བར་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀྱང་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 





ཡན་ལག་རྱེན་ཧུ་འགྱར་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས། 

ལྔ་པ་ལ། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དེ། རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལཁག་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ 
ཀ་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་པུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ྱི་ 
མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་གཏོགས་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཚགས་དང་། ཤུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བས་མ་རིག་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དེའི་འཕེན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པས་དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། རོངས་ 
པའི་དུས་ན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པས་དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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དྲུག་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ལས་སེམས་ 
ལས་ཅན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་འཛིན་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་རྫོགས་ 
ན། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ཚོར་བ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་པ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མངོན་པར་རཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྐེ་བ་ཅིའི་ 
ལས་ཅན་ཞེ་ན། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ 


རའ, རར 


བའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཀྱང་ 








༠༽ . 6༠ 


ཡིན་ནོ། །རྭ་ཤི་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་སྲོག་ 
འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ། འདྲ་བའི་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། ཚོར་བས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
རིག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་རྨོངས་པའི་བསྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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ཁྱར།གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ཞོན་མོངས་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀུན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ོན་མོངས་པར་བྱེད་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ལུས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏོན་ 
མོངས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད། ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
ཁོན་མོངས་པར་བྱེད། སྐྱེ་རྒ་གིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ེ་ 
བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྣད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །དུ་ཁ་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ 
ཞོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས། 


ཚེ་དུ་ལ་ཆོགས་པ། 
ལེན་གཞིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཚར་མི་གཅིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་ 





༢. 


སྐྱེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཆ་གཅིག་ཚེ་ཕྱི་མའི་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བུལ་ན་ཚེ་བཞི་ཕན་ཆད་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་རྟེན་ 
དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་དང་རེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
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ཟྱར་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 
དེ་འདྲའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 





༤༨༤༨. རར 


ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ 
ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་གནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་མིན་ན་ཆེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་འཕེན་བྱེད་དང་ 
འཕངས་པའི་འབྲབ་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་ཆེ་རབས་གཞན་གྱི་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཚེ་ 
གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། འཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དརྱལ་བར་སྐྱེ་ 
འཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བསགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚམས་མེད་ 
སྡག་བསྔལ་ཆེས་ལྷག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་ 
འཕེན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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རེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། འབྲས་ 
བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཚེ་ གཅིག་ལ་རྫོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་བྣསྔས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ 
བར་སྲིད་གཏིས་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མ་ 


འཕེན་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་ གཅིག་ གིས་ ལུས་དུ་མ་ འཕེན་ པ་ཡང་ 





ཡོད། ལས་གཅིག་གི་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


3, 


་ཅིག །ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས 
ས་ 


འི་༩། 


༄༅ 


ས་ དང་ དྲ་ ཟའི་ ལུས་ གཉིས་ ཀ།་ འཕེན་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ལས་ གཅིག་ 


༣ ༠? 
9? 2 


མི 
སྲིད་ཀྱི་ལུས་དང་ བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ གཉིས་ཀ་འཕེན་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 


¬ ༡༨༤ - ཙི ང་པ ཐབ ཤའ ལ་བ + ༡༤ ༈ ༽ - ⁄ཤ ༥ ཁྲ * ?- ༡༧ * ༡༤༢། ” ༡ ༡༤ ” ༨ ༡“ ” ༡༧ (3 ཛ ༼ཀ་ན་ ལང་། ཀ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་འཕགས་པའི་ལྲས་དང་བ་གླང་སྤྱོད་པའི་ལུས 


སྐྱེ 
ན་ 


། འ 
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༤ 
པས 
༤ 

འེ་ 
ཕེ 
་ 
༤ 


ད་ 
འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ 
འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོར་ཁུས་འཕགས་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཅིང་དེ་རྫེས་སུ་བ་ 
་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐཾ རང་ གི་ རྣམ་ སྨིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ ལ་ འབྱིན་ པར་ངེས་པའི་ལཁས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
སྐྲ་ད་ང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་ 
པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ 
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རྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 


ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རྟོང་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 





པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་ 
གིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་གི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྣམ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོང་། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒ་ཤིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
བཞིའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིར་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་དག་པ་བ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
འཕེན་པ་མེད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་དེས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ཁ། སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ཟག་མེད་མ་ 


ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པའི་ཚེ་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འྲབས་བུ་ཆེ་ 





བས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་དོན་གསང་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 


-- 263 ~¬ 


ཅྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲེད་ལེན་གཏིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྲིད་ 
པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྐེ་བ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་རྒ་ཤི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


ས་གང་ཧུ་གཏོགས་པ། 

བརྒྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཞིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་ 
བསགས་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་གཞི་རྣ་མ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ས་ 
དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་བྱེད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ 
བའི་རྟན་འབྲེལ་ནམས་གང་དུ་སྐྱེའགྱར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་དེར་གཏོགས་པ་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གང་གིས་སར་གཏོགས་ཤེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་བཤད་པས། སྐྱེ་བའི་ 
ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲེད་ལེན་གཏིས་གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲིག་ཀྱང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མི་འགྲིགས་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
པོ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

རྟེན་ལ་འདོད་ཏོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འདོད་ཏོན་མེད་པ་ཆོས་མངོན་ 
པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་མན་ལམ་མོོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཏོན་ཡིད་དེ་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ས་གཞན་ཧགྱི་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བའི་རྒྱུད་ལ་ 





འདོད་ཉོན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ད་རྱལ་བར་འཆི་འཕོ་ཁ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྔས་ཀྱི་མི་ད་གེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཀི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
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ཐྱར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སགློབ་འེབ། 
ཐར་པར་འཁྲུལ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟེན་ 
༨ ༨. ¬ ༨ = ¬ ༨༧ ` 
མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ 





པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ 
ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་ 
ལ་འདོད་ཏོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་ཉོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སུས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
གཏོགས་པ། འཆི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་སར་གཏོགས་པ་དང་པབཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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པའི་ཕྱིར་་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཀའི་སར་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་འགྲོ་ནས་ 
འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
དེ་འཆི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདོད་ལྟའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དེའི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་ནྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་བསགས་སར་གཏོགས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
བཞིན་པའི་འདོད་ལྷའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ལ་འདོད་ཉོན་མཛོན་གྱུར་པ་ཡོད་ 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་སོང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བྣསྣས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཟྩྱར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
གང་ཟག་གི་ཉེན་ལ་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་ 





མ་ཡིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་སས་བཛྡས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གཞིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སས་བསྡས་ཀྱི་ོན་མོངས་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཧོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བཛྔས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
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ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བཛྫུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོན་མོངས་ 
ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྒིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྔས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཛྫུུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 





དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བྣསས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བྣསས་གང་ 
རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། དེ་དེའི་ད་ངོས་གཞིའི་སས་བྔས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་དངོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་པའི་སས་བྣསས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྟས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཞེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སས་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





བྣྔས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དམན་ལམ་མོོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་སྒིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནམ་ 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 


རང་ལུགས་ལ། གོང་གི་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་དོ། །ས་དགུ་ནས་ས་དགུར་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལས། ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་ 
པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ 
འདོད་པའི་སས་བསྣས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་མ་རིག་པ་ས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ས་ད་གུ་ 
ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མ་ 


རིག་པ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
བར་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ས་དགུ་པོ་གང་ཆུང་ནས་འདོད་ 
ཏེ། དེ་དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཞོན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ད་གོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྣས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེས་ངན་འགྲོའི་རམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ 
དེ་འི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སས་བཛྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་དུ་ 
བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྔས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
འདོད་པས་སས་བཛྣས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །གཞིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ 
གི་ཚེན་ལ་གསོག་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡས་ 
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རར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཀྱི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་འི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
དུ་གུར་པའི་འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཏིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་སས་བསྡས་ཡིན་ཏེ། 
ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣ་མ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་འཛིག་རེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་མ་ 
སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སས་བཛྣུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་ 
སྐྱེས་དེ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ 
གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ནྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དེ་ཡང་མེད། དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དངོས་གཞིའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ས་ 
ཏེ དེའི་ཆ་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ 


- 2༩༧ ོ་ 


རེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་པོ་ 
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-༡༽/ 


ན་ཏེ 


གྱར་པའི 


ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ 
ཞོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་ 
པའི་ཕྱར། དེའི་ཚེ་སྐྱ་ར་གཉིས་པོ་དེ་དེར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་ནམ་སྨིན་འགྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷག་མ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 


ཆེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་རྩལ། 

དགུ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཁུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ནས། ཚོར་བ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ 
ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ནས་སྲེད་པ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་སོགས་སུ་ 
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རྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྤོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྒ་ཤི་རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་རྒ་ཤི་འགོག་པ། ག་ 
ཤི་འགོག་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ། ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་བདེན་པ་རྣམ་གཞག་གི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་ 
གཞིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
པའི་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། རྒ་ཤི་བྱུང་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒ་ཤི་འགག་ཅེས་སོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་ 
དང་སྩུག་བདེན་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྐ་ར་གཉིས་པོ་དེ་སུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ 
འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་དང་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཟིན་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་ད་གེས། །མད་བྱུང་བཤད་ 


༧༩ 





རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





སྒྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྡམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཁཡྱང་འགལ། 


[ཅྱ་བ།1 

འཁྱལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་བོར་ནི། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། །གལ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་འེ། །དེ་མ་སོས་ཀྱང་ཆཚོགས་པར་འྱགར། །མེད་ཅེས་བ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ཝར་མེད་རེགས་དེ་བརོང་ན། །དེ་ 
ཚེ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཆོགས། །གལ་ཁེ་མ་མཐོང་བས་ལོོག་འགགར། །ཅི་སྟེ་ཝག་ལྡན་ 
འབྱལ་ཅན་ཡིན། །ཝྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཆིེགས་འགྱར། །མ་གླབ་སྦྱོར་བ་བརྫོད་བྱ་ 
མེན། །ཁྱད་པར་ནམ་པར་གཙོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཚང་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །ད་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ 
ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །མ་མཐོང་ཁྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལྡན་ 
འཁྱལ་བ་མེང་པ་ཅན། །ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲད་པར་ལས། །རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་འེ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ 
དང་ས་ལ་ཧེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པར་རབ་སླབ་བྱེད་མེན་པའེ། །མ་དམེགས་གང་ཡིན་ 
དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚིགས་མེད་སྫབ་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཏིས། སློབ་ད་པོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། མངོན་སུམ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 





ཅན། འབཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ངག་བརྫོད་ 
དགོས་ པར་རིགས་སྒོར་ བཤད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོས་ པ་མེད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ནགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གོ་ བའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་སྦྱོར་སྨོས་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ནས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཁེགས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་ 
ཅིང་མ་མཐོང་བ་གུབ་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བརྫོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་གོ་བས་ 
གོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མ་བརྫོད་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཡང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 
མིན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་བརྗོད་ཙམ་མིན་པའི་རིགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ངག་དེས་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མེད་པ་དེ་གོ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
འབྲེལ་བ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འབྲེལ་བ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གོ་བར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། བྱས་པ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
གོ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་གིས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ 
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གྱར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། 


ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ 





ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་ 
དང་གཟུགས་སྨྲག་པོར་མཚུངས་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟག་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཅི་ 
ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ དེ་ནས་ཤིང་ཐོག་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་ 
ཟོས་ན་རནགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མཐོང་ན་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རོ་མངར་དང་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ 
པ་སྲིད་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཡང་ཚང་བར་ཐལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞི་ཡིན་ 
པས་དེ་ཁུབ་པའི་སུན་འབྱིན་དུ་བརྗོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་ན་ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ངེས་ན། བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏུ་མ་སྦྱར་བར་རྟགས་ 
འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ཞིང་གནོད་པར་དོགས་པས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། མདོ་མཛད་པས་མ་མཐོང་ཙམ་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སྡེ་རྟགས་ཚུལ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་པས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདི་ 
དག་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ 


2 2༩8 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་དགག་པར་མཛད་དོ། ། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་རཚགས་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ 
རིགས་སུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་ 
ལ། ཐ་མ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྱུབ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཟུྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ 
གཞན་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་བརྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་ 





གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རིགས་ལ། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏོ། །དགུ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དགོས་པའི་ནམ་བཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཞེ་བར་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྒུབ་རྟགས་དང་ 
དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སེམས་ཏེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རྟགས་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དགོས་པའི་དགག་ 
རྟགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྫེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་ 
ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁུད་པར་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཐལ། མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ 
ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མཉན་བྱ་སྒའི་མཚན་ཞིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ 
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ཐྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་སོང་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སུ་སོང་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ངེས་ནས་སྒ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་གིས་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྫེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱིར་ངེས། དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྫེད་ 
བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞན་དག་གིས་ལན་ཤིན་ཏུ་གདབ་པར་དཀའོ། །དེས་ 


༥ ¬ འ ལེ འ = =¬ ༨ 
གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི 





༤. 6 དྲྭ ༨ 


ནུས་ན་ཁང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁང་པ་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །ངེས་ནུས་ན། ཁུབ་པ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་ 
ཁུབ་པ་སྔར་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཁན་བྱ་སྒའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས། དེའི་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་རྫེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
འདོད་པ་དག་གིས་མཧན་བྱའི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མཁན་བྱ་སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་བྱས་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་འགོག་ན་རྟག་མི་རྟག་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན། ད་ནི་རུ་བའི་གུབ་མཐའ་དོར་ནས་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མིན་ 





འདོད་པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིད་བརན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་དག་བྱས་ 
གྲུབ་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་རྙམ་པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་སྤོས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རགས་རྒྱུན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
ཚད་མས་རགས་རྒྱུན་འཛལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་གཞལ་པའི་སྒོ་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ནས་ཚད་མ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་ 
མི་སྲིད་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་པ་བཏབ་ 
གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡིད་བརན་མི་རུང་ 
ནུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་རམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་གྱར་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
པ་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ 
སོ། །སྔ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ནི་རབ་བྱེད་ཐོར་བུ་བ་དྲངས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ 
-- 284 -~ 


རྣ་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

པས་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཙམ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དོ །དགག་གཞི་སྣང་རུང་ཡིན་ཡང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་ཡང་མ་མཐོང་ 
བས་འགོག་མི་ུས་ན། གཉིས་ཀ་སྣང་མི་རུང་ཡིན་ན་འགོག་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། འདིར་རང་འགྲེལ་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་རུང་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ནི་དགག་ 
སྤྱི་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྦས་པས་མི་རིགས་པའོ། བྱེ་བྲག་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྒྲུབ་འདོད་ནས་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འ ༤༨ འ༨.འ འ.འ ཨང 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་རུ་རའི་ཞིང་འོ་མས་བཅུས་པའི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རོ་མངར་བར་ 





ར་རོ་མངར་དང་ལྡན་པར་ད་པོག་རིགས་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་འགྲུབ་ 
རོ་དེ་འདྲ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱ་རུ་རའི་རྫས་ལ་རོ་མངར་ 
སྐྱར་དང་ཆུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རོ་སྐྱར་བ་དང་འཇུ་སླ་ 
བ་དང་ནད་ཞི་བའི་ཆུས་པ་སོགས་སོ། །ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མ་མཐོང་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཡོད་ན་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ 
གྲུབ་དགོས་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་དང་ 
དང་རོ་མངར་བ་ཆོས་སུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་གུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་ནུས་སོ། 
ཤེས་པ་དང་སོགས་པ་ཁོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ 





ཅིང་། སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
འགལ་བ་དང་། རྒྱང་ཕན། འབྱུང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བའོ། །ཡང་ 
ན་གཞུང་འདིའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་རང་སྡེར་བྱས་ནས་གཞན་སྡེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། 


གླབ་འོན། 


[ཆྱ་བ།] 
དེ་ཟིར་དེ་ཅམ་དང་འབྲེལ་པའི། །ཇ་བ་ཧིད་ཀྱིས་ཛ་བ་ཧེད། །ཝོག་པར་འགྱར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





བའམ་རྒྱ་ཡིས་ནེ། །འབྲས་བྱ་འཁྱལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ཁོག་ 
པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཝོག་པར་འགྱར། །མི་ལ་ཆ་མི་བརོག་ཅེས་ཏེ། །རཕྱགས་ཀྱང་ 
བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅེ། །དེ་བཞེན་གཅེག་གཅིག་ཏེ་བའི་ཕཝྱིར། །ཇི་ཝར་གཞན་ནི་ཏེ་ 
བར་འགྱར། །མི་ལ་ཕྱགས་ནེ་བརོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཆ་ཡང་བརོག་གམ་ཅེ། །དེ་ 
ཕྱེར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདཾད། །དེ་དག་མེད་ནའང་ 
དེ་མེད་ཅེས། །བརོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཚོགས་ཝིར། །དཔེ་ལ་འེ་ཡི་ཇོ་བོ་དང་། །རྒྱ་ 
དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་ནམས་ལ་ནི། །གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་ཟད། །དེ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཏིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨས་ 
པས། །དོནྷ་གྱེས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དང་རང་བཞེན་ངདག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒབ་པའི་ཡང་། །གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ་ 
དམིགས་པར་ཆནི། །རེགས་ལྡན་དེ་མེ་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་དམེགས་འདི་རཚམ་ 
གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཧུ་མ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་ཆོགས་ 
ཆོགས་འབྱེབེའི་སྒོར་གྲོ་ནས། །རྒྱ་དང་འབྲས་བྱའེ་དངོས་བོ་འམ། །རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་གྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འགྱང་ངེས་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མེན་མཐོང་ལས་ 
མེན། །གཞན་དུ་གཞན་ནེ་གཞན་དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། །ངོན་ 
གཞན་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱེ་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞེན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་ 
གྱེ་རྒྱ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱར་ན་དེ་གཞན་ཏིད། །སཕྱིས་འབྱབང་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཏེད་ 
མེན། །འྲབས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་གྲུབ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་དེ་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཞིས། ཁུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པའོ། །དང་ 
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ཟྱར་གསར་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པོ་ནི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ 
ན་དེ་ལ་ཡོད་ན་དམིགས་ནུང་དུ་ཐལ། འདོད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། 
ལ། དེས་ན་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པོ་ཞེས་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། འདི་ 
ནས་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་འཆད་དོ། །ཆོས་ཅན་ད་མིགས་བསལ་མེད་པ་ 
དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུུ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོག་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ 





རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་རྒྱུ་ལོག་པ་ཡིས་ནི་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། 
བ་ནི། གཅིག་ཆོས་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་རྟགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བ་ 
ར་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ་མེད་པས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྗེས་འགྲོ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་གཅིག་ཅིག་ཞེ་པའི་ཕྱིར་ 
ཇཛི་ལྟར་ཆོས་གཞན་ཉེ་བར་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་བདོག་ཅེས་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་རྟུ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་རང་གི་རྟགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཆོས་མི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ན་རྟགས་དེ་དག་མེད་ཅེས་ད་པེ་ལ་འབྲེལ་བ་བརྫོད་ཅིང་ཚྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པའང་ཡོད་ཅེས་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་ད་པེ་དངང་མི་མཐུན་པའི་གཞི་ད་ང་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །གཞུང་འདི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔར་ལྟར་ 
ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དུ་བས་མེ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ད་པེར་ཆུ་ཀླང་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །མི་ 
མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
གྱི། དེ་གཅིག་པུ་བཤད་པས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་ 
རོ། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བའི་འཕྲོས་རྐྱང་པར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་ 
བོར་བར་འགྱར་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་པེ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
རྟགས་དེའི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
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གྱར།་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། 





པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
སུ་སྨྲས་པས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མ་སྦས་པ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཅིག་ཤོས་དོ་ན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ 
སོ། །དེ་གོ་སྟེ། མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ད་གོས་པ་ད་ང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁུབ་པ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་འདྲི་ 
ད་གོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་འབྲེལ་པའང་བརོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཞུང་སྔ་མའི་དོན་དང་འགལ་ལ། མི་དགོས་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་ད་གོས་ 
ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་བརྫོད་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འོག་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཚད་མས་ངེས། དགག་ཆོས་དང་ 
སྒྲུབ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ 
བསྟན་ན་ཁྱབ་པ་ཚང་བར་མི་གོ་ལ། དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་གོ་བས་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཟིན་མ་བརྫེད་པ་སྒྲབ་ད་གོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགལ་ 
ཡང་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་འགལ་ལོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

བཀོད་པས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགག་ 
པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
བུམ་མེད་ངེས་ཟིན་པས་བློའི་ཐ་སྙད་སྦྱབ་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྨ་མི་ཤེས་ན་མ་གཏོགས། 
བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འགོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོན་པ་མིན་ནོ། །དགག་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགག་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ད་མིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མེད་དགག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་ 
འྲབས་བུ་འབྱང་རུང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། ། 

དང་། མྔར་འགལ་དམིགས་གཉིས་རྩ་བས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ནས། ཡང་འདིར་བསྟན་པ་རྣམས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་ 
དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཞིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་ཏཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རང་ད་བང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གཏིས་ 
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ཟུར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མ་ད་མིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། འདིར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ 
བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་སུ་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུམ་བཤད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་གང་དུ་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་བརུས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
ཀྱང། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་དབྱེ་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བའི་འགལ་ད་མིགས་གསུམ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་བསུས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་རྟོགས་ཤིང་ 


དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
པོའམ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་བསྔུས་ 
ནས། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡ་བ་ནི། དོན་གཞན་གྱི་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་དཀར་པོ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཚོན་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བྱས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལས་ 
མས་བསལ་པ་ནི། མི་ཚག་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ 
མེད་ཡིན། གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིས་ 
ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དོན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རིལ་རྫས་གཅིག་ 
ཞེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའང་ 
མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་དེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གུངས་ཅན་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དང་། སེར་པོའི་རང་བཞིན་ 
སྔུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང་ད་ངོས་པོ་རྫས་གཅིག་ན། གནོད་ 
པ་དེ་དག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 





ཚད་མྭ་ཝགས་གསུམ། 


[ཆྱ་བ།1] 

མེ་ཡི་འྲབས་བ་དུ་བ་སྟེ། །ཁྲབས་བུའིེ་ཆོས་ཀྱི་ཇེས་འཇུག་ཕཝིར། །དེ་མེད་པར་ནི། 
དེ་ཡོད་ན། །རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱར། །རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག' 
ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགགྱར། །དངོས་ལོ་རམས་ནེ་རེས་འགའ་ཞིག །འྱབང་བ་ཝོས་ 
པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱར་བྱིན་སྦི་བོའི་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་འེ་ཧིང་མེ། །ཁོན་ 
ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་ངུ་བ་འབྱབང་། །ངུ་བའི་རྒྱ་ཡེ་རང་བཞིན་ 
མེ། །དེ་ཡི་ཆུས་པའི་བྲེ་བག་ཝན། །དུ་བ་ངུ་བའི་རྒྱ་མེན་ལས། །འབྱང་ན་འེ་ནི་རྒྱ་མེད་ 
འགྱར། །རྗེས་སྱ་འགྲོ་དང་ལྗོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་འེ་རྒྱ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །བསྔ་བའི་ཚིགས་སྱ་བཅང་ 
པའོ། ། 


འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ད་ང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ་། །ད་ང་པོ་ལ་གཏིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། འབྲས་བུ་དང་། རང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་ད་ང་པོ། 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོ་ན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲགས་གསུམ་ དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ད་གོས་པར་འདོད་པ་མི་ 
སོགས་པ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་གིས་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཅཙི་དགོས་ཤེ་ན། འོ་ན། མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ 





དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཙམ་དེ་ལྟར་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་པས་ད་བེན་པའི་གཞི་ལ། དེས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པས་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པ་ད་ང་རང་ནང་གི་ཆུ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་དམིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཚུ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ནང་གི་ཆུ་ཐུར་དུ་ལྕང་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆུ་སྐྱོར་བ་ནི། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་གོ་ས་མཚུངས་པར་ 
པས་མེ་དུ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དུ་མ་བཤད་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གོ། །དང་པོ་ 
ནི། དུ་བ་གསར་སྐྱེར་ངེས་པའི་ཚད་མས་འགོག་ལ། དེ་ཡང་དཔབང་པོ་རོ་ན་གློ་བུར་དུ་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
འབྱུང་བར་མཐོང་གི། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མ་དམིགས་པ་དང་། མ་ད་མིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་ 
ལ་བལྟོས་ལ། དེ་ཡང་། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་ནི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་ 
དེ་ད་ག་ལ་ངེས་པར་བཏྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའི་ 
ར་དང་བ་གླང་གིས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་མཛད་པའི་དོན་ཡང་། རྟ་དང་བ་གླང་ཡུལ་ 





གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡུལ་འད་བ་འབྱར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་ལ། དུ་བ་ 
མེ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་མངོན་སུམ་དེས་ཁེགས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་ པ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རང་ བཞིན་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས། དངོས་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགར་ཡང་མེད་པ་ལ་གནོད་ལ། དབང་པོ་རོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ན་དེ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་ཁེགས་ལ། གཞན་དུ་ན་ད་ངོས་པོ་རེས་འགའ་ 
བ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
གང་རུང་གཅིག་འཕེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཏིས་ཀ་བརྫོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་མེད་པར་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག །རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟགས་སོ་སོས་ཐལ་བ་སོ་སོ་འཕེན་པར་འདོད་པ་དག་ནི་ད་པྱད་ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གང་སྐྱོན་དང་བཅས། 
ཕྱེ་མ་ཡང་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྔ་མ་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་དེ་བརྗོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གཅིད་ཏུ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡ་རྱལ་སོ་སོས་ཁུབ་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་ 
མ་ཡིན་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ནས་བུམ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ནས། རྟག་ 
ཏུ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་འཕེན་མི་རིགས་ལ། 
དགོས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་བ་གང་འཕེན་མི་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ 
པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ད་གག་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་ལ་གཉིས་ཡིན་ 
གིས་ཀ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ལ། བུམ་ཡོད་ཡིན་ན་བུམ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པ་དང་བུམ་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁུབ་པས་ཐལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་ན་ད་ངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་ 
པས་ཀྱང་ཁྱབ་ན། ད་ངོས་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
ནག་རྫས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁུྱབ། ཁྱབ་ན་རྒྱུད་འགལ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཁྱབ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་ད་ང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པས་ 
གཞི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བསྣ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱིབོ་མེ་སྟེ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལས། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་འདི་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། སྔར་ 
མེད་ཀྱི་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མེའི་རང་བཞིེན་དང་། མེའི་རང་བཞིན་ 
མིན་ན་ཅིག་ཤོས་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མེ་དེ་ 
ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོག་མའི་ཚང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
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པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡ་བ་ནི། དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་མེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མེའི་འབྲས་བུར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བསྡ་ཚིག་ནི། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཤོར་ 
བ་ཡིན་པས་རྱ་རྐྱང་དུ་བྲི་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པ་ནམས་དགོས་པར་ 


འགྱུར་རོ། | 
གཞན་སེལ་སྟོད། 


ཙཆྱ་བ།1 

རང་བཞེན་ལ་ཡང་མེད་མི་འྱབྱང་། །ཡོད་པ་ཅཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ 
ན་ནེ་ཡོད་པའི་བདག །མེད་འགྱར་ཐ་དད་མེད་ཁྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་དངེས་ཀྱན་རང་ 
བཞེན་གྱེས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ 
ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརེན་པ་ཅན། །དེ་ཝིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ཞྫོག་པ་དེ་ཡི་ 
རྒྱ་ཅན་གྱི། །རེགས་འབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱེས། །ཚོགས་འགྱར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱེར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གེས་གོ་བར་འགྱར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
ཆུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས། །དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ 
ཉེད་མཛོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རནམས་ཀྱེས་བརྟགྲ་བ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། །གྲབགས་ཆོས་མྱབན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཧྭ་ཝིས་ལ་དྲངལ་ཚམ་པ་ 
ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྱལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྫོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་ལོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཧིད། །ཁྱབལ་བས་ངེས་ 
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རྩྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





པར་མི་བྱེད་པས། །སྱབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །བསྫ་བའི་ཚིགས་སྱ་བཅད་པའོ། ། 


རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ 
བའི་རང་ལྡོག་བསྟན་ནས། དོན་ཚྡོག་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདུག་ཉིད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འདིར་ནི་འབྲེལ་བའི་སྒུབ་ 
བྱེད་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པས་མི་ཟློས་ལ། ཡང་ན། སྔར་རང་བཞིན་གྱི་ཚགས་ངོས་ 
བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དོན་ལྡོག་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་གཞན་ད་པེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
ལ། དེ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཐོབ་པར་འབྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྒ་བྱས་པར་ངེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
ན་སྦྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མི་སླ་བ་རིགས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ 
བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། ཆོས་དང་ཐ་དད་ཉམས་པས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརོད་བྱས་སྟོང་ལ། དེ་མེད་ 
ཕན་གྱི་ལུགས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའོ། །ཚིག་ 
ཙམ་མཐོང་བས་ལེགས་པར་ཚིམ་པ་དག་ནི། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱར་ 
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ཅྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རློམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་ལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲས་ནས་རྒྱང་ཕན་ 
གྱི་གཞུང་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། །གཞལ་བྱ་ 
ཀུན་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ 
ལེགས་པར་བཀག །མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་བརླག་ 
པར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། ད་པེར་བརྫོད་ན། རཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ན། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་ 
སྒྲབ་མི་ཤེས་པར་འགྱར་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་ཁས་བླངས་ན་སྤྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ 
ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། 
གཞུང་ལུགས་འདིའི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མ་རྟོགས་ 
དག་རང་མཚན་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རློམ་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ 
མའི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་རང་མཚན་དང་མཚུངས་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ན། སྤྱིར་ལུགས་དམ་ 
པ་འདིའི་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ 


2 ཧུང) 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་བླངས་ན་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་གྱི་ཚུལ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མི་རྟོགས་པ། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་རྟོགས་པས་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས། འདིར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུགས་གཞན་ནས་ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
པ་མ་ཁེགས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་རོགས་ཤིང་། དེ་མ་རོགས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་རྟོགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ 
པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁེགས་ན། ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །རང 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་འདྲ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་དག་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ 
འདིར་ནི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་བཀག་པ་ཅུང་ 
རུང་བའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྤྱི་མཚན་རྟོག་ 
པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཆད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། དེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


བུང་དེ་ཧིཿ ཐོ 





ཟུར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
པར་བསྟན་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ས་སྡེ་སྐོར་དང་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
པར་གནས་ལ། དེ་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྡོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ 
མ་འདྲེས་པ་ནི། ཤར་ན་གནས་ན་ནུབ་ན་གནས་པར་འགལ་པ་ད་ང་། དུས་མ་འདྲེས་པ་ 
རང་མཚན་དོན་གཅིག་པས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་དག་ནི། རང་མཚན་གྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཤིང་། དངོས་པོ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་མིན་ 





དེས། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། དུས་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་དུས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་སྔ་དུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཕྱི་དུས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྔ་དུས་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྔ་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ 


ཧུད ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





ལ་ལན་འདེབས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གཟུང་བས། མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་སྐྱ་ལ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི། སྔ་ 
མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
ཚད་མས་ཁེགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱར་ལ། ཡུལ་ 
དང་། དུས་དང་། ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་ 
བཤད་པའི་རྩོད་པའི་དོན་བསྡས་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ད་མ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནགས་སུ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱིས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ུན་རྫོབ་དང་གཞན་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་པ་མེད་པར་བགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་མཐུན་དངོས་པོ་དང་། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དྭག་ལས། ལྡོག་ 
པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། བསྡས་ན། མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ 


༤ ཧྱང་ིཧི ོ 


ཅྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཡིན་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ད་ང་། རིགས་མཐུན་སྒ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། །རིགས་མཐུན་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ དེའི་ ཕྱིར། ལོག་ས་གང་ད་ང་གང་ལས་དོན་དེ་ལྡོག་པ་ 
དེའི་ རྒུ མཚན་ ཅན་ གྱི ད་ངོས་པོ་དེ། དེ་ལྟར་ རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱས་ 
མི་ཚྟག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྔུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་ད་བྱེ་རུང་སྟེ། རང་གི་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པར་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་འགྱར་ལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལས་མ་ལོག་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
པར་འགྱུར་བས། བུམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། བུམ་པ་ལས་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་བུ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ གྱིས་རྟོ རོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ 
དག་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་ཚྟག་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དྭག་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ། །སྒའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཁེོ་ 
0 ཁུད་ཆོས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཐི གོ་ བར་ ་ད་པཞྱ་ཡབ པ་ ་དེ་ དེའི་ རྣམ་ པ་མ་ ཤར་བའི་བློ་དེ་ དེ་ལས་གཞན་ གྱིས་ གོ་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་ཚྟག་པའང་དེ་ དང་མཚུངས་པ་ དེས་ ན་ཚད་ མའི་ ཡུལ་ན་བྱས་མི་རྟག་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ 
པའི་མིང་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁུད་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ད་ངོས་ 
མིང་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རོག་པ་ཐ་དད་ཏཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ 





རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་སོ། །བྱས་པ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་མི་རྟག་ 
པ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་སོ་སོར་གོའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ 
རིག་མངོན་སུམ་མི་ད་གོས་ལ། དེ་གཞིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གོ་ན། རང་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གོ་ན། སོ་སོར་མེད་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་གོ་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་ད་ད་ དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་གཏིས་ 
གོ་བའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་གཞིས་སོ་སོར་ཡོད་ 
ཏག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
གི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་སྒུབ་ཟིན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་སྒྲ་ཆྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། 
དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྒྲ་རྟོག་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ 


-- 307 ¬~ 


ཧབྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





པར་བསླུབ་པ། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་རང་འགྲེལ་དུ། ཡང་སྒྲ་དང་ 
རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབས་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་གཞན་སེལ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་རང་ 
པ་ནི། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས་བསརྟན་ཏེ། ཚད་མ་ 
གཞན་ནི་རྟགས་སོ། །དེས་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཛལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་དང་ཡང་སྒྲབ་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་དང་གཉིས་བརྟན་ནས། དེའི་རྟགས་ 
བསླུབ་པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ལ། ཁྱབ་པ་བསྙུབ་པ་ནི་ཆ་ཤས་སྨོ་འདོ་གས་ཞེས་ 
པ་ནས་སྟོན་ཏོ། ། 

གཞན་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་ 
བ་དགོད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་བཛུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ལ་ 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་གཞལ་བའི་ཆ་གཞན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཆ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། སྒའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲ་ 
རྟོག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་སྒྲའེ་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ 
འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲ་ 
ནམ་པར་བཅད་པ་མ་གོ་བས་སྒར་ཡང་མ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
གོ་ནྭ་སྒྲ་དེ་ཏག་པ་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ། །མ་གོ་ན། སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ལ། གོ་ན། 
བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་ 
པའི་ཞབས་གཟུང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། 
རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ 
ཆུང་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
གང་ཞིག །དེ་གཉིས་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད། དུ་ས་སོགས་ 
ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཚྭགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གང་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་ 
ནས། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་སེལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་ཟེ་ཆེན་ 
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ཟུར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

སོགས་དང་། སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན་ཞེས་སོགས་ཁྱབ་སྒྲབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཛད་དོ། ། 

གཞུང་འདིའི་དོན་བསྔས་ན། ཐལ་འགྱུར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་ 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ཚད་མ་གཞན་དོན་ 
མེད་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
རྣམ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པས་དངུལ་ལོ་ 
སྙམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་ད་མིགས་ 


སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་ 





རའ. ༨ 


བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གྲུབ་སྡེ་ 
རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡིས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་ངག་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད་ 
པས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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རར་ལྟའི་སློབ་ཚན། 


༄། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྷརྨ་ཙཀྲ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སངས་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་ 
ད་ག །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འདི་ནི་སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འདི་ 
ནི་ཕྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བཱོ་ད་ང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ད་ག །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ 
མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དག །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་ད་ག །ང་ 
ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་ 


ཧཱཾ ཟོ 


ཐྱར་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག །ང་སྔོན་ 


.~ འ „= ༢༨ འའ. 
མ ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའ་བདན་པ་ 





སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག །ང་ 
ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་ 
དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ 
པས་སྤངས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་ 
ད་ང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །ད་གེ་སློང་དག །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་། བློ་དང་། རོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག །ང་ཇི་སྲིད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
བའི་མིག་མ་སྐྱེས། ཤེས་པ་མ་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན། བློ་མ་ཡིན། རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ། ང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བཅས་བྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་ད་ང་། མིར་བཅས་པ་འདི་ལས་ 
ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་དག །ངས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། 
བྱ་བར་མ་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་དག །ང་ས་གང་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
ཤིང་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན། བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས། ད་གེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་། མིར་བཅས་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་ངེས་པར་འབྱུང་ 





བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་དག །ངས་དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། ཆེ་ད་ང་ལྡན་པ་ ཀོཌཱི་ནྒྱ་ དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀོཌྟི་རྱྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཏྟི་རྒ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཀོཌྟི་རྒྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་སམ། ཀུན་ 
ཤེས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པར། ཀུན་འཚལ་ལོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀོཌཱི་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ 
ལྡན་པ་ཀོཌཱི་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ས་བླའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ 
དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ 
དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྟ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ 
པ་ད་ང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྟའི་རིས་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞེས་དྭ་བངས་བསྒྲགས་སོ། །སྭ་བླའི་གནོད་སྦྱིན་རྣ་མས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོའི་རིས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ 


ཉད ཧཱུ ༨ 


ཟར་གསར་འཚེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་ 
དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
པ་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སུས་ཀྱང་འཛིག་ 





དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྟའི་རིས་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་ལྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྭ་ 
གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མདོ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄°། །མདོ་ཝེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 


དང་བོ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ། 
༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་སན་རྷི་ནིར་མོ་ཙ་ན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
པར་བཞག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་ 
དབང་སྒྱར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ད་གེ་འདུན་རྫེས་སུ་དོང་ 
བ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མ།འ་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཞོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 


ཧཾ་ཧ ཟོ 


ཟྱའ།་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ཀྱིས་བཀོད་པ། དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་ 





ན་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ། གཉིས་མི་མངའ་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པས་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ། རྣམ་པར་བཞག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྲ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མཁྱེན་ 
པ་མངའ་བ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་བ། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ 
མི་མངའ་བ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྲ་མངའ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཅང་ཤེས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དང་བདེ་བར་ཕྲད་པ། མང་ 
དུ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་བསགས་པ། ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ། 
ལེགས་པར་སླ་བ་བརྗོད་པ། ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་རྱུར་བ། ཤེས་ 
རབ་མྱགྱོགས་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་བ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། ངེས་པར་རྟོགས་ 


- ཧྭ]6 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཡངས་པ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ། ཤེས་རབ་ 





མཉམ་པ་མེད་པ། ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཚེ་འདི་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་པ་ད་ང་དེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་ 
དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརན་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དོན་ཟབ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ད་ང་། ཚུལ་ 
བཞིན་ཀུན་འདྲི་དང་། ཆོས་འཕགས་དང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དང་། བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ད་ང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཐབས་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་འདྲིས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
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གྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། རེགས་ཀྱི་བུ། འདུ་ས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྙོན་པས་བཏགས་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བརྗོད་ཀྱང་དེའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་འང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། 





འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྫོད་དུ་མེད་ 
པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་ནི་དངོས་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། ཛི་རྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དེ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བུས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་ 
མདོར་འདུག་སྟེ། ཚྭ་དག་གམ། ལོ་མ་དག་གམ། ཤིང་དག་གམ། གསེག་མ་དག་གམ། 
གྱོ་དུམ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒྱ་མའི་ལས་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླུང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ད་ང་། ནོར་ 
བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཆུ་རུ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུའི་ཚོགས་ 
དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བའི་ཚོགས་ནམ་པར་བསྟན་ན། དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཚྩྭ་དང་། ལོ་མ་དང་། ཤིང་ད་ང་། གསེག་མ་ད་ང་། གྱོ་དུ་མ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ཉའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་ 
དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཌུ་ཆུ་དང་། དུང་ 
དང་། མན་ཤེལ་དང་། བུ་རུའི་ཚོགས་དང་། ནོར་དང་། འབུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་ 
ཞེན་ནས། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་ 
བྱེདདེ། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརགག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ 


ཧཱུཾ ཟོ 


ཅྱར་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། རོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཚྭ་དང་། ལོ་མ་དང་། ཤིང་དང་། གསེག་ 
གྲུང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། །རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རའི་ 
ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཆུ་དང་། 
དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུའི་ཚོགས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་ 


༤༧. ༠ 


དང་། བང་བའི་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མེད་ཀྱི། གང་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 


ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གྲུང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། ནོར་ 
དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་དག་གི་ 
ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ 
པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཀྱི། འདི་ལྟར་དོན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཏེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་ 
ཞེན་ནས་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་ 
དེ། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གང་ད་ག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ། ཤེས་རབ་འཕགས་པ་ 


--320 ~~ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 





རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུས་བྱས་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མེད་ཀྱི། 
གང་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་ 
ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྲོད་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ས་བྱས་ད་ང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་གྱིས་དེའི་ཚེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཟབ་མོ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །བརྗོད་ 
ནི། །སྨ་བའི་སྤོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་གནས། །མ་ཉོགས་པའམ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དག །ལུག་དང་བ་ལང་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་དག་ཤེས་པའི་སྒྲ་བ་དེ་བོར་ནས། །ཤིན་ 
ཏུ་ཡུན་རིང་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་འགྱུར། །དོན་ཟབ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


" སྷྱིླུ་དཾ། ོ 


ཅཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





གེས་པ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལྱེའུ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྔོན་གྱི་དུས་རྣམས་ཀྱི་ཤེན་ཏུ་སྔ་མ་ཞིག་ན། འདི་ནས་ 
འཇིགཚྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་བདུན་ཅུ་ར་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དེར་བདག་མཆིས་པའི་ཚེ། དེ་ན་བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་རང་རང་གི་སྟོན་ 
མཚན་ཉིད་བསམ་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ན་མཆིས་ཤིང་འདུས་ནས་དེ་དག་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་པར་བཀྱིད། འཇལ་བར་བཀྱིད། ཞེ་བར་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པ་བགྱིས། ཞེར་འདེབས་པ་བྱྱིས། གབ་གབ་བཀྱིས། མནན་པ་བཀྱིས། 
ཚར་གཅད་པ་བགྱིས་ཏེ་སོ་སོར་མཆིས་པ་དག་ཅིག་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
འདི་སྙམ་བགྱིད་དོ། །ཀྱེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་འཇཛིག་ཉེན་དུ་འབྱང་ཞིང་དེ་ 
ལགས་སོ་སྙམ་བགྱིད་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོས་འཕགས་དེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ངས་ནི་དོན་དམ་པ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་པར་ཚྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས། རྣ་མ་པར་ཕྱེ། གདགས་པར་བྱས། 


-- 322 ˆ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
གི་རིག་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤད་ ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་འཕགས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ངས་བཤད་ལ། རྟོག་གེ་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་འཕགས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤད་ 
ལ། རྟོག་གེ་ནི་བརྫོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཕགས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེས་ 
གང་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་འཕགས། གཞན་ཡང་དོན་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་འཕགས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་རྩོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཡིན་པར་ངས་བཤད་ལ། རྟོག་གེ་ནི་རྩོད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཕགས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་འཕགས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བརྟག་པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། མོས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་ 








འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ། འདོད་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ 
ནི་ནང་གི་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ད་ང་། དི་དང་། རོ་དང་། རེག་ 


ཧོ 


ཟར་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ལ་བརྟག་པའམ། རྫྗེས་སུ་ད་པག་པའམ། མོས་པར་མི་ཆནུས་སོ། །ཆོས་འཕགས། འདི་ལྟ་ 
པའམ། མོས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་འཕགས། དེ་བཞིན་དུ་རོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པ་རོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་བརག་ 
པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། མོས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་གིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་ 
པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ 
ཉིད་། །ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


གསུམ་པ། བློ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་སླད་དུ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་དོན་དམ་པ་ནི་ཕྲ་བ། ཟབ་པ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཇཛི་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལ་བདག་གིས་ས་རཕྱོགས་ཤིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ད་ག་ཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཚུན་ནས་མཆིས་ཤིང་མཆིས་ནས་འདུས་ཏེ་མཆིས་ནས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྐད་ཅིག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་མཆི། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་མཆི་བ་དང་། གང་དག་དེ་ 
སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལས་གང་ནི་མེད་པར་མཆི་བ་ལགས། 
གང་ནི་ཤོབ་བེ་མཆིས་ལགས། གང་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། གང་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་མཆི་བ་དག་ཅིག་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་མཐོང་ནས་ཀྱང་བདག་འདི་སྙམ་བགྱིད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྲ་བ་མ་འཚལ་བ། བྱིས་པ་རྨོངས་པ། མི་ 








གསལ་བ། མི་མཁས་པ། ཚུལ་བཞིན་མ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་སོ་སྙམ་ 
བཀྱིད་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 


ཧ་ཧ ོ་ 


ཅར།་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 





༠༤༽ 


ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྲ་བ་མི་ཤེས་པ། བྱིས་པ་རོངས་པ། མི་གསལ་ 
བ། མི་མཁས་པ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ 
རྟོགས་པའམ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་གྱུར་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱར། མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
མ་གྲོལ་ན། གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར། འཆིང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའང་མི་འགྱར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག །གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་གྱར་ 
འགྱར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། རྣམ་གྲངས་ 


- ༢༧༠0 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
མཐོང་བ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 





པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རནྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འཆིང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ན་གྲུབ་པ་ད་ང་། བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་སགྱི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཤཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་ 
ཛི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ནའང་། དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ 
རོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གང་གིས་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ 
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བྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

ལ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་དེ་ 
སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། ནམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོ་ན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། དེས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གང་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ 
གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
པ་མ་ཡིན་པའམ། ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་སགྱི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དུང་གི་དཀར་པོ་ཉིད་ནི། 
དུང་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུང་གི་དཀར་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །པི་ཝང་གི་སྒའི་སྙན་པ་ཉིད་ཀྱང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པ་མ་ 
ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་ 
དི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཏིད་ཐ་དད་དུ་གད་གས་པར་སླ་བ་མ་ 
ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་བལ་གྱི་འདའ་བའི་འཇམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིང་བལ་གྱི་ 
འདའ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མར་ལ་མར་གྱི་སྙིང་ཁུའང་མར་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་སྟེ། དཔེར་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་བད་ག་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ 
གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


ཧུ 





ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་མི་བཟོད་དོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངས་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་ 
པ་ཕྲ་བ། མཆོག་ཏུ་ཕྲ་པ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ། 
ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ 
བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས། རྣམ་པར་ཕྱེ། གདགས་པ་བྱས། རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཤིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ 
ཞིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་བ་པོ་ཡི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །གནས་ངན་ 
དག་གི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 





བཞེ་པ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ། 
འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
ཟིན་ཅིང་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བཛྡ་སྤོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ 
པར་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པར་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཤུང་ཤས་ཤིག་མཆིས་པར་འཚལ་ 
ལགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་ཤེས་པ་བཛྡ་སྤོད་པར་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཚད་མ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
མཆིས། གྲངས་མ་མཆིས། བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 
བདག་དུས་གཅིག་ཅིག་ན། དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་མཆིས་པའི་ཚེ། དེ་ན་ 
པོ་ན་རྟེན་ཅིང་གནས་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་ནས་ 
མཆིས་ཤིང་མཛལ་ནས། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་མིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་ 
པོའི་མཚན་མ་དམིགས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་འཛིག་པ་ 
པ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པར་བགྱིད། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དམིགས་པས། ཁ་ཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
དམིགས་པས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པར་བཀྱིད། ཁ་ཅིག་ནི་ཟས་ད་མིགས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་འཇིག་པ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཟས་འགོག་པ་དམིགས་པ་དང་། ཟས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བགགྱི་བ་དམིགས་ 
པས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པར་བགྱིད། ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། བདེན་ 
པ་སྤངས་པ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་ 
པ་སྒོམ་པ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པར་བགྱིད་། ཁ་ཅིག་ནི་ཁམས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ད་མིགས་པ་ 
དང་། ཁམས་དུ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཁམས་འགོག་པ་ད་མིགས་པ་དང་། ཁམས་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དམིགས་པས་ཤེས་པས་བརྡ་སྤོད་པར་བགྱིད། ཁ་ཅིག་ནི་དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་བཞག་པ་དམིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མཚན་མ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཞེན་པོ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་དམིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱད་པ་ད་ང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་བརྡ་ 
ཅིག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་ 
པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམིགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 





བརྒྱད་པའི་མཚན་མ་ད་མིགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་བསྐྱད་པ་ 
དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་མིགས་པས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པར་ 
བགྱིད་པ་དག་མཐོང་ལགས་སོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བདག་འདི་རྙམ་བཀྱིད་དེ། ཚེ་དང་ 
བརྡ་སྤོད་པར་བགྱིད་ཅིང་། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་འཚལ་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། མངོན་པའི་ང་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གང་གི་སླད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་དོན་ 
དམ་པ་ནི་ཕྲ་བ། ཟབ་པ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མཆོག་ཏུ་ཆོགས་པར་དཀའ་བ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཇི་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དོན་དམ་པ་ 
ཞུགས་པ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་ལགས་ན། འདི་ལས་སླད་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། 


༨ ཧྲི་ིད ོ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
པ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ། མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བསྟད་ཅིང་ 
གསལ་བར་བྱས། རྣམ་པར་རྱེ། གད་གས་པར་བྱས། རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་རྣམས་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རབ་འབྱོར། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཟས་ནམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། རསྙོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། རང་འབྱོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རྣ་མ་ 
པའི་དམིགས་པ་དེའང་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ 
བདག་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དངང་། ཁམས་ 
རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། ཟས་རྣམས་ 
དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། ད་བང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་ 


སྤེ ཧི་ཧི ོ་ 





ཐྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་སོ་སོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ། བདག་མེད་པ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ 
ཀྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཇེས་པར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ད་ང་། བདེན་པ་དང་། ཁམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙོབས་ 
གལ་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པའང་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའང་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་གཞན་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཙལ་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ། ཆོས་བདག་མེད་ 
ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་ 
དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དྲ་བྱིངས་དེ་ནི་ནམ་པར་གནས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར། རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
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མདོ་སྡེ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 





དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དོན་དམ་དེ་ནི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་། །དེ་ལ་གང་དག་ཐ་དད་ཀུན་རྟོག་པ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་གནས་པ་རྨོངས་པ་ 
ཡིན། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


ཝྔ་པ། བློ་གྒོས་ཡངས་ཕའེ་ལེའུ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གསང་བ་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དང་། ཡིད་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བཀྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇཛི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དང་། ཡིད་ད་ང་། ནྣམ་པར་ཤེས་ 
གསོལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ལ་འདི་ 
སྐྱེ་དགུའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
དོན་འདི་ཉིད་འདྲི་བར་སེམས་པ་ནི་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ། དེ་འི་ཕྱིར་ 


༨ ཟེ་ཧྲ་ཧུ ོ 


རྱར་གསར་འཛིེན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། 





ཁོན་ཅིག་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
སམ། ཡང་ན་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་དང་པོར་ 
འདི་ལྟར་ལེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལེན་པ་ 
དང་། མཚན་མ་དང་མིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྤོས་པའི་བག་ 
ལ། རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ནི་ 
ལེན་པ་གཉི་ག་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ན་ནི་ལེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ལུས་འདི་བཟུང་ཞིང་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསགས་ 
པ་དང་། ཞེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། དུས་མཚུངས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
དང་བཅས་པའི་ར་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། དུས་མཚུངས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ། རྣ་མ་ 
པར་རོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་འབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ། ནམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ལྷན་ཅིག་གམ། ལྔ་ཆར་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་ནའང་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ། རྣམ་ 
ཡངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཆུའི་ཀླང་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་རླབས་གཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། རླ་བས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
རླབས་གཉིས་སམ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
ན། རླབས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འབྱུང་ཞིང་ཆུའི་ཀླང་དེ་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱུན་འཆད་པར་ 
ཡང་མི་འགྱར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འའང་གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་ན། གཟུགས་བརྟན་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་སམ། 
རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འབྱུང་ཞིང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ 
ཡོངས་སུ་འགྱར་བའང་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་ 





རེན་ཅིང་གནས་ནས། གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལན་གཅིག་འབྱུང་བའི་ 
འབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཚར་གྱི་བར་དག་ལན་གཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱར་ནའང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཚར་ལན་གཅིག་ 


8 ཟི་ཧྲུཾ ཐོ 


ཅཟྱར་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





འབྱུང་ངོ་། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དང་། ཡིད་ད་ང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པར་འདོགས་ 
ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོགས་སོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ། གང་ 
པར་ཤེས་པའང་མི་མཐོང་ལ། དེའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ཡང་མི་མཐོང་། ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པའང་མི་མཐོང་། བསགས་པའང་མི་ 
མཐོང་། སེམས་ཀྱང་མི་མཐོང་། མིག་ཀྱང་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་མཐོང་། ན་བའང་མི་མཐོང་། སྒྲའང་མི་མཐོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའང་མི་མཐོང་། སྣའང་མི་མཐོང་། དིའང་མི་མཐོང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའང་མི་མཐོང་། ལྕེའང་མི་མཐོང་། རོའང་མི་མཐོང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་ 
མཐོང་། ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་། རེག་བྱའང་མི་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་ 
མཐོང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་། ཆོས་ནམས་ཀྱང་མི་མཐོང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་མཐོང་ཁ། 
དེའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ནི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོགས་སོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་ 
མཁས་པར་འདོགས་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོགས་སོ། 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཏོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ཀླང་ལྟར་ 
འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་ 
བསྟན། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 





དྱྱག་པ། ཡོན་ཏན་འབྱང་གནག་ཀྱི་ལེའུ། 
བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བགྱི་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཁས་པ་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཁྱོད་དོན་འདི་ཉིད་འདྲི་བར་སེམས་པ་ནི་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས། དེའི་ཕྱིར་ཤོན་ཅིག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ 
ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ཟུ ཧུའུ ོ་ 


རྩྱར་གསར་འཛིན་གྲའེ་སགློབ་རེབ། 





པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
པོ་འདི་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 


གང་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་རུན་པའི་རྒྱུ་དང་། ལེགས་པར་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཏོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ད་ག་ 
པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ 
ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པའམ། སྦང་མཁའམ། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་འམ། 
སྔོན་པོའི་མཚན་མའམ། སེར་པོའི་མཚན་མའམ། ད་མར་པོའི་མཚན་མའམ། དཀར་ 
བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ 
ཨན་ད་རྙིལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨན་ད་རྙིལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོར་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོན་དམར་པོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ནོར་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ལོག་པར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཚོན་ 





ལྡང་ཁུ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་རྒད་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་རྒད་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོན་སེར་པོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གསེར་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བར་འགྱར་ཞིང་། གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཆོན་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེལ་ 
རྭ་ག་དང་། མ་རྒད་དང་། གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བལལ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
རྒད་དང་། གསེར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་ 
ཉིད་དེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་རག་པ་རག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ 
ཟུག་གི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་བར་བྱའཾ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་མཚན་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
མིང་ལ་བེན་ནས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 

ཟུད ཐོ 


རྱར་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཞིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ 
གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
འབྱུང་གནས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཞིད་ཡང་དག་པ་ 





ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནམ་པར་བྱང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ 
འདོགས་སོ། ། 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





༣༨. 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཤེས་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
སྤོང་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ནི་རབ་སྤངས་ན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ 
བྱེད་པ། །བརན་མེད་གཡོ་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་ཉམས་པས་སྙིང་བརྩེར་ 
བྱ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


བདུན་པ། དོན་ངམ་ཡང་དག་འཕགག་ཀྱི་ལྲེའུ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ན་བདག་གཅིག་པུ་ད་བེན་པ་ཞིག་ 
ན་མཆིས་པའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བཀའ་སྩལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། སྲང་བ་ 
ད་ང་། མངོན་དུ་བྱགྱི་བ་དང་། བསྒོམ་པའང་བཀའ་སྩལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཁམས་དུ་མ་ཉིད་དང་། སྤང་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའང་བཀའ་སྩལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བསྐྱད་པ་ 
དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། དྲན་པ་ཉེ་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྙོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱིའང་བཀའ་སྩལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། གཉེན་པོ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
གནས་པ་དང་། མི་བསྐྱད་པ་དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ 


༢༨ ༤༨ ༤༽ 


ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་སྙམ་བཀྱིད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཛགས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ། དགེ་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དོ་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
དང་། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཉིད་འདྲི་བར་སེམས་པ་ནི་ཡང་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེའི་ཕྱིར་ོན་ཅིག་དང་། ངས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་གིད་ཡིན་ཧྱི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོ་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
དམ་ཡང་ད་ག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོ་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། བགཞན་ཡང་ 
ཆོས་རམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོ་ན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


- ཧུ4་ཧཾ 





ཟྱར་ པ་གསར་འཇིན་གའི་སབ་དབ། 
དམ་ཡང་དག་འཕབས། དེ་ལ ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་ སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་པོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས། ངས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་ཧརྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་དགོངས་ 
ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་ 





--~ 346 ¬ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་ 
ཉིད་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་རྟག་པའི་ 
དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་འདུས་ 
ཞིད་ཆོས་བད་ག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 





མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ ཏུ་བསྐྱེད་དེ། གཞི་ 


ཧུཾ ོ་ 


ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
དེས་ན། ཞོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
ཞོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུན་རིང་པོ་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་ 
ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ཡི་དྭགས་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སམ། ཡང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བར་འགྱར་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་སེམས་ 


རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། མོས་པ་མི་མང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ 





རྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡིད་སྡང་བར་བྱེད། 
སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡིད་སྡང་བར་བྱས། སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་ 
དེས་མོས་པ་མང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་མི་འགྱར། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཡང་ད་ག་པར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ 


-- 348 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱར། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་ 





འགྱར། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བས། ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བླཟ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བླཟ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བབཟླ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་ 
པས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། གཞི་དེས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱོ་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
ད་མ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་ 


- ཧུ་ླ 


ཟུར་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

དང་། སྒུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བས་འདི་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་སྟེ། 
གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ངས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་བུ་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། དཔང་པོ་འབྲིང་རྣམས་དང་། ད་པང་པོ་རྒོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་དག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
གང་ཐག་ཞིབའ་བཟོ་པ་བཅགབུ་པ་ན་སངས་རུས་བམས་ཅད་བཅོན་པ་གང་ཐག་པར་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ལ ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 
དང་། ཐུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་པར་ཁ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
འདོ་གས་སོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ། ཆོས་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རིམ་པའང་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ 





མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


ལ་ར 


རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། མོས་པ་མང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ལའང་ཆོས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དེའང་ 
དེ་ལའང་ཨ་ལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དད་པ་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ། 
བསོད་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ། དྲང་པོ་དང་དྲང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན། རྟོག་པ་དང་སེལ་མི་ནུས་པ། རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དད་ 
ང་འང་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཟབ་པ་ཟབ་ 
པར་སྣང་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བར་དཀའ་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། 
བརྟག་མི་ནུས་པ། རོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཞིབ་མོ་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་ 
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ཟྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མཛངས་པས་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་པ་ 
དག་གི་དོན་བསྟན་པ་དག་ལ་བདག་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་ནས་འདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟབ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཅག་གིས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཅག་གི་ 
གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེར་འབྲི་བར་ཡང་བྱེད། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་འཆང་བར་ཡང་བྱེད། 
ཀློག་པར་ཡང་བྱེད། ཡང་དག་པར་འགེད་པར་ཡང་བྱེད། མཆོད་པར་ཡང་བྱེད། ལུང་ 
ནོད་པར་ཡང་བྱེད། འདོན་པར་ཡང་བྱེད། ཁ་ཏོན་དུའང་བྱེད་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ངའི་ 
དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་འདི་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་དག་གཞི་དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། གོང་དུའང་རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 





དྲང་པོ་དང་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དང་སེལ་བ་ལ། རང་གི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་དེ་ཐོས་ན་ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །མ་འགགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱར་པ་འདེ་བས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་སྐར་པ་འདེ་བས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
གསུམ་ཆར་ལའང་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ངའི་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པ་ལའང་དོན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་ཆོས་ལ་མོས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ལ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པས། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ 
ཞིན་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཞི་དེས་ན་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་རིག་ 
དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོས་ 
ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་ཀུན་ཏུ་དངངས་བར་འགྱུར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ནི་སངས་ 
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ཟྱར་གསར་འཚིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཞིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་དེས་ཀྱང་གང་ད་ག་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་སླ་བར་བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
པོ་དང་ལྡན་པར་ང་སྨའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་ 


བའི་ཚ་བ་མ་བསྐྱེད་། སྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག །རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན། མོས་པ་མི་ 





ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཆོས་ལའང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ལའང་དོན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས། 
བྱེད་དེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་མདོ་སྡེ་དེ་དག་སྤང་བ་དང་། ཆུད་གཟན་པ་དང་། ནོམ་ 
པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའང་ད་གྲར་འདུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ལ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདགས་པར་ནི་དཀའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལྟར་ 


-- 354 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ན་ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་རྱ་ནོམ་པ། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 





པར་དག་པ། སྟོན་པ་ཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རིམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཆོས་རྣ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ད་ང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆོས་ 
རྣམས་གཟོད་ནས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པར་ 
བ་ངོ་བོ་མེད། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ངས་བཤད་དེ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཞིག་ད་གོངས་པ་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ། །ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་དག་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་པའང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ 
གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་འདི་ནི་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རིགས་ 
པ། །མྨྱ་ངན་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད། །གང་དག་རྱྱ་ངན་འདས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི། །བརྟན་པ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན། །གང་ 
གྲོལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །པ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་མཉམ་ཞིང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཛི་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ། པ་བ། 
མཆོག་ཏུ་པྲ་བ། ཟབ་པ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རོགས་པར་དཀའ་བ། མཆོག་ཏུ་ཆོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། ནམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའེ་ཞེའམ། འགག་གོ་ཞེའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཉིད་དུ་མེང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
ཞིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ 





ཀྱང་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཞིད་མེད། དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ 
བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་ 
དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཟས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཁམས་དྲུག་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ 
ཁམས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ན་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 





པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་འདོགས་པར་མཛད་ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་ཆོས་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ 
ལགས་སོ། །ཕཱག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ད་ང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
བར་བྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ 
བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། ནམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
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ཅར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཞེའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཞེའམ། མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ཞེའམ། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་བསྐྱད་པ་དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 





ཀྱང་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཆྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བགྱི་ན། བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་མའི་སྨན་སྦྱར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྩལ་བར་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ 
ལས་བརྩམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདིའང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྩལ་བར་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་བཀྱི་ན། རི་མོ་བྲི་བའི་གཞི་ནི་སྔོན་པོའམ། སེར་པོའམ། ད་མར་པོའམ། དཀར་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





པོའམ། རི་མོར་བྱགི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་ལགས་ཤིང་རི་མོར་བྲིས་པ་དེའང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བཀགྱིད་པ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་དང་དྲང་བའི་དོན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིད་པ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བགྱི་ན། ཆབ་མར་ནི་སྣོད་དུ་བསྒལ་བ་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
དགའ་བ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ 
ཅད་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདིའང་དྲང་པབའི་ངོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ལེགས་ 
སོ། །ལེགས་སོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཤེས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅའ་སྒ་དང་། རི་མོ་འདྲི་བའི་གཞི་ 
དང་། མར་གྱིས་གདབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ད་པེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི། དོན་ད་མ་ 
ཡང་དག་འཕགས། དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 


ཧུ་ཧུ ོ་ 


ཟྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་སླབ་དེབ། 

ཞིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་བཱ་ར་ཌཱ་སི་དྲང་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ། 





སྔོན་ལྷར་གྱུར་བའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཛིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་ 
བ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའང་བླ་ 
ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་ 
བ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརུམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། 
པའི་དོན་ལགས་ཏེ། ཚྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཐོས་ནས་མོས་པར་བགྱིད་པ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ད་ང་། ཡི་གེར་འབྲིར་སྩོལ་བ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཀྱང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྱེད་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
བགྱིད་པ་ད་ང་། སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བགྱིད་པ་དེ་བསོད་ 





ནམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོར་བུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སེན་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སའི་རྡུལ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ས་ལ་གནས་པའི་རུལ་ནམས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འབྲོ་ཞིང་སྟོང་གི་ 
ཆ་དང་། འབྱུམ་གྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་ད་ང་། བགྲང་བ་དང་། ད་པེ་དང་། རྒྱར་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུའང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས། དེ་བཞིན་དུ་ངས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པ་ནས། བསྒོམ་པའི་ 
རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནས། བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསྨན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་ 
འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་འང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདིར་བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ངེས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་ 


ཧུར] 


ཐྱར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 

ཞིག །དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་དྲུག་འབུམ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཉན་ཐོས་སུམ་འབུམ་ 
ཐོས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བྱང་ 





༤༨.༤༨.~¬. 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


བརྒྱད་པ། བྱམས་པའེ་ལེའུ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། 
ལ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བཀྱིད་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྱམས་པ། ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ཤིང་བརེན་ཅིང་བརྟེན་ནས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ 
གང་དག་བསྟན་པ་དེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །དུ་ 
ཞིག་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དུ་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། གཏིས་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ 


-- 362 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
སུ་ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། 
ངས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ད་ང་། ཆེད་ 
ད་པའ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་བར་ 
བཟུང་། ཁ་ཏོན་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་ 
དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏྱུ་ནྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ནང་ 


ཧཧ ོ་ 





རྩྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་ 
བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ། ལྟག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་ཐ་དད་ཅེས་བགྱི་འམ། ཐ་དད་པ་ 
མ་ལགས་ཞེས་བཀགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་མ་ 
པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཅི་ལགས། སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱཀི་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱཀྱི། 
བྱམས་པ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་སེམས་དེ་ལས་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་ལའང་རྟོག་པར་མི་ 
པ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ 


- 304 ˆ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
གཟུགས་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཡིན་པ་དེའང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འང་སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱིའམ། བཀའ་ 
ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན། གཅིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གཞིས་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ 
ལགས། བྱམས་པ། ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་པའོ། །བར་ཆད་མ་མཆིས་པའི་སེམས་གང་ 
ལགས། བྱམས་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཏོགས་ནས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་ 


པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 





བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ 
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ཅགྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ལེགས་པར་ཚྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཡིན་བའོ། །སོ་སོར་ 
ཏོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
པ། བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། ཡང་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱམས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་རསྙོམས་ཚད་མེད་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
མི་གནས་པ་ནི་གང་ལགས། བྱམས་པ། ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དང་བསམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བ་དང་བསམས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རྗོས་པའམ། རྣམ་པར་རྣགས་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
སམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འམ། སྣག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབང་ 
དབང་པོ་ཆུལ་པོར་འདོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ 





འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི། འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བགྱི་ན། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་གང་ལགས། འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ནི་གང་ལགས། བྱམས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དང་ 
བསམ་པའི་ཆོས་རནམས་ལས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་གཅིག་ཏུ་བཟླམ་པ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་བསྫུ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་ 
འདས་པ་ལ་བབ་པ། གནས་གྱུར་པ་ལ་གཞོལ་བ། གནས་གྱུར་པ་ལ་འབབ་པ། གནས་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀྱི། འདྲེས་པ་ཚད་མ་མཆིས་ 





པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ན། འདྲེས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་གང་ 
ལགས། འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་གང་ལགས། འདྲེས་པ་ཚད་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

བར་དག་སོ་སོར་གཅིག་ཏུ་བླཟུམས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ 
འདྲེས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་འི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་། ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་ཚད་ 





དམིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་ 
ལགས། བྱམས་པ། དེ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ཚད་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཚད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀི་ 
སྐྱ་འཐོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གོང་ 
མ་བས་ཆེས་གོང་མ། བཟང་པོ་བས་ཆེས་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་ 
ལ་ནི་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
དང་པོ་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བར་མི་གཏང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱར་བ་ལགས། ཇཛི་ལྟར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་དཔྱོད་ 
པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་དཔྱོད་པ་མ་མཆིས་པར་ 





འགྱུར་བ་ལགས། བྱམས་པ། ཇི་ལྟར་བཟུང་ཞིང་བརྟགས་པ་དང་། ད་པྱད་པའི་ཆོས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཏོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ད་པྱོད་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ 
ནོ། །བྱམས་པ། ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
དང་། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་གང་ལགས། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ལགས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་གང་ལགས། བྱམས་པ། སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པ་ན། ཀུན་ཏཏུ་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པ། སེམས་བྱིང་ད་མ། 
བྱིང་དུ་དོགས་པ་ན། མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པ། ཞི་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམ། ལྟག་མཐོང་ལ་གཅིག་ 
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གྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


ཏུ་ངེས་པའམ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 





པས་ཉེ་བར་ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ། ཆོས་སོ་སོར་ཡང་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས། ཇཛི་ལྟར་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལགས། 
བྱམས་པ། རྣམ་པ་ལྔས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་། ཆཚིག་ 
དང་། ཡི་གེ་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། བསས་པས་སོ། །མིང་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མིང་དུ་བྱ་ 
བར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡི་གེ་གང་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ད་ག་སོ་སོ་ལས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་འདྲེས་ 
པ་ལས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་བཅུས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། འཛིན་པའི་དོན་ 
དང་། གཟུང་བའི་དོན་དང་། གནས་པའི་དོན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 
གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་སྒུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལོག་པར་སྒུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་ 
མཚན་ཤིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ། རྣམ་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་ 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དངང་། ལྷག་མཐོང་གི་བསྔས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ཤིང་ 
མཉམ་མོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། སེམས་ 
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ཟྱ་ད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བྱམས་ 
པ། དེ་ལ་གཟུང་བའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ། ཡང་ 
འཛིན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་གནས་ 
སྣང་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོང་ཚིགས་དང་། གྲོང་ཚིགས་བརྒྱ་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་ 
འབུམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ས་དང་། དེ་བརྒྱ་དང་། དེ་འབུམ་དང་། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དང་། དེ་བྱརྱ་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། དེ་བྱར་ 
དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། སྟོང་གི་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བརྒྱ་ 
དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དང་། དེ་བྱར་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་དེ་བརྒྱ་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། དེ་བྱེ་བ་དང་། དེ་བྱེ་བ་ 
དང་། དེ་གངས་མེད་པ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། དེ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་སྟོང་དང་། དེ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཕྲག་འབུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་སྙེད་དག་གོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་ 
གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་ཀུན་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
མོངས་པའོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། བྱམས་པ། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ 


བསྡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པ་ལྔས་དོན་སོ་ 





དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་ཡོངས་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྐྱེན་ 
དང་། དུས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཛིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། བསྡ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་གད་བ་པ་དང་། ནམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། དྲིས་ཏེ་ལན་གད་བ་ 
པ་དང་། གཞག་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ནི་ 
ནཾ་མས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ 
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ཐྱར'་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་འདུལ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
བྱམས་པ། དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོཾ། །བྱམས་པ། ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པ་བཞིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ལེན་པའི་དོན་དང་། རྱོང་བའི་ 
དོན་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། བྱམས་པ། དོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྡུ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་འབྲུའི་དོན་ 
དང་། དོན་གྱི་དོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་སོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་ཚིག་འབྲུའི་དོན་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྤང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 





ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱམས་པ། དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
དོན་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། འདུལ་བའི་ཁམས་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། བྱམས་པ། དོན་ 





རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་གང་ལགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པ་ 
དད་དུ་བགྱི་བ་ཅི་མཆིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཐོས་ 
མེད་པ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ། བསམས་པ་ 
པ། དགོངས་པ་ཅན། མངོན་དུ་གྱུར་པ། ནམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཆེས་མཐུན་པ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བྱེད་ དོ། །བྱམས་པ། 
བརྙན་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཀྱང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་ དོ། བྱམས་པ། དེ་ 
དག་གི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཆོས་སོ་སོར་ 
མཐོང་བ་ནི་གང་ལགས། བྱམས་པ། ང་ནི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
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ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་འེབ། 
རྙོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོར་བསྔས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ 





སེལ་བར་བཀྱིད་ལགས། བྱམས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་། དོན་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་ལ། མིང་ལ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་ཤིང་དེའི་གནས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་བས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། 
རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་འི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་མའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས། ཅི་ལགས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ང་མི་སྨྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ཆབ་རྙོག་པ་ཅན་མཆིས་པའི་སྣོད་ཀྱི་དཔེ་དང་། མེ་ལོང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ད་པེ་ 
དང་། མཚའུ་འཁྲགས་པའི་དཔེས་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་ 
ལ་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི་གང་ལགས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ལས་ད་གོངས་ཏེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་ད་ང་།བསམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བརྟག་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་ལས་དགོངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རིག་པ་ད་ང་། མཚན་མ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་དུ་ཞིག་ནི་ 
རྣམ་པར་བསལ་ད་ཀའ་བ་དག་ལགས་ལ། གང་གིས་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་སེལ་ལགས། 
བྱམས་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །གནས་པའི་དེ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །འཛིན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་ 
ཞིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །གཟུང་བའི་དོ་ན་སོ་སོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། བུད་ 
པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །གནས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མེད་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 


- ཧ༼༼ 


ཟྱར་གསར་འིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མེད་པའི་མཚན་མ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 





དང་། འགྱར་བ་མེད་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མཚན་མ་རྣམ་བཅུ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བར་བཀྱིད་ན། མཚན་མ་གང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བཀྱིད་ཅིང་འཆིང་བའི་མཚན་མ་ 
གང་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱར་ལགས། བྱམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
མའི་མཚན་མ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེའང་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །བྱམས་པ། 
པར་བྱའོ། །རེ་རེའང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱམས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བལ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆིས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་བསྔས་པ་གང་ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་ 
འདྲི་བ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ད་ག་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ། དེའི་ཕྱིར་ོན་ཅིག་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྫུས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྲལ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞིག་བསྡུས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། ངས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས། 
བྱམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་པར་བརྗོད་པར་བཀྱི། བྱམས་པ། སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ 
ཐོས་རྣ་མས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལས་ཅི་ལགས། བྱམས་པ། འཆིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
མཚན་མའི་འཆིང་བ་ད་ང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པ་ 


ཧུ 


ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གེགས་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ 
དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་དག་ལགས། དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
གེགས་དག་ལགས། དུ་ནི་གཉིས་ཀའི་གེགས་དག་ལགས། བྱམས་པ། ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་གེགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱེད་དོ་། །གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ལགས། དུ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ལགས། དུ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལགས། བྱམས་པ། 
རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུགས་པ་དང་། གཉིད་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ནི་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྒོད་པ་ད་ང་། འགྱོད་པ་ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ 





མཐོང་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་པ་དུ་དག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འཚལ་བར་བཀགྱི་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ 
སོ། །བྱམས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བཏང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ལྷུང་ན་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་དང་། འདུ་འཛི་དང་། མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་གཏོང་ན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱང་པའམ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་ 
གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བར་ལ་གང་གི་ 
གཉེན་པོ་ལགས། བྱམས་པ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ས་ད་ང་པོ་ལ་ནི་ངན་སོང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ 
འོ། །བྱམས་པ། ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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ཅཐྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲློབ་འེབ། 





ལེགས་པར་བཅོམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆཚགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་ཐོབ་ཅིང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བྱམས་པ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བསམས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་བསམས་པ་ 
ད་ང་། ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ། དེ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ལེན་པའི་མཚན་མའམ། 
རྐྱོང་བའི་མཚན་མའམ། རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་མཁའམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་མའམ། ནང་གི་མཚན་མའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མའམ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་མཁའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
མཚན་མཁའམ། ཤེས་པའི་མཚན་མའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཚན་མའམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མའམ། 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་མའམ། རྟག་པའི་མཚན་མའམ། མི་རྟག་པའི་མཚན་མའམ། 
སྩག་བསྔལ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མའམ། དེ་མི་འགྱར་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མའམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མའམ། 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བར་རིག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའམ། གང་ཟག་བདག་མེད་པའི་མཚན་མའམ། ཆོས་བད་ག་མེད་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
སྙོམས་སུ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་མང་དུ་གནས་པ་དུས་དུས་སུ་གེགས་ 





ནོ། །དེ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་གིད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
ཡང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྔར་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པས་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པས་ 
དངོས་པོའི་མཐའི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། འདི་ 
བཞིན་དུ་དེའང་ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་འབུང་བའི་ཚུལ་དུ་ནང་གི་མཚན་མ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བར་བྱེད་དེ། མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སེལ་བ་ན་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་ 
རིམ་གྱིས་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་གསེར་ལྟ་བུར་སེམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ལ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ 
དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པའང་འཐོབ་སྟེ། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཛི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བཀྱིད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལགས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཐྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་ 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསླང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འགྲིབ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྟན་པ་དང་སྣོད་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པ། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་མཐོང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་ 
པོ་མཐོང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་འོ། །དམིགས་པའི་ 
མཚན་མ་ཆུང་ངུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འོ། །དམིགས་ 
འོ། །དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཚད་མེད་པ་ནམ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དང་ལྡན་པའི་འོ། །ད་མིགས་པའི་ 
མཚན་མ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པའི་ 
འོ། །ད་མིགས་པའི་མཚན་མ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པའི་འོ། །མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་འོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་འོ། །ཚོར་བ་འདྲེན་མ་དང་ 
ལནཔའིནི་འདི་ལྟ་སྟ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་འོ། །དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་པའི་འོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་པའི་འོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བའང་མ་ 


མདོ་སྡེ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་པའི་བར་གྱིའོ། །ོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་འོ། །ད་གེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་འོ། །ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་འོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ 


ང། ། །ཇི་ལྟར་ན་བསླང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཆིང་བ་ནམ་པ་གཏིས་པོ་ 





མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་འགྲིབ་ཅིང་འབྲི་བར་གྱུར་པ་ན་འགྲིབ་ཅིང་འབྲིའོ་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ད་ང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་པ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། མངོན་པར་སླུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདལག་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པར་འགག་གོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡང་དག་པའི་ཚོར་བ་དེ་ 
དག་བང་ལཁགས། བྱམས་པ། མདོར་བསྔས་ན་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་འགག་སྟེ། གནས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་གནས་ 
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ཟྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ངན་ལེན་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་རིག་པ་དང་། འབྲབས་བུ་གྲུབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 





པའོ། །ཡུལ་རིག་པའང་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་རིག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་རིག་ 
བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ནའོ། །འྲབས་བུ་མ་གྲུབ་པ་རིག་པའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་བ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲེན་མར་རྱོང་ངོ་། །འབས་བུ་གྲུབ་པ་མྱོང་བའི་ནི་ཚོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་རྱོང་ངོ་། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་དེའང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འགག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་བརྩམས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ནམ་པར་ངེས་ཤིང་མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལེགས་སོ། །ལེགས་ 
སོ། །ངས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ 
ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བག་ཡོད་དོན་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཆེན་ཡིན། །གང་དག་ཆོས་དེར་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་འདིར། །ཡང་དག་བརྩོན་པ་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གང་ད་ག་གླགས་ལྟ་དེ་སྐད་རྒོལ་བ་ལས། །ཐར་པར་ལྟ་བ་ཆོས་ 
བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་དེ་དག་ལས། །ལན་བྱེད་རིག་ནས་སེམས་ 
ཅན་དོན་བརྩོན་མིན། །ལན་དེ་རྟོག་ན་ཀུན་གྱི་དམ་པ་དང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་ 
བ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་འདོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་འབོག་པ། །དེ་དག་འདོད་པ་ 
སྤངས་པ་ཕྱིར་ལེན་ཏེ། །རྨོངས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་ 
ཀྱང་སྤོང་ཞིང་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་རྩོད་དང་འདུ་འཛི་སྦོས་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་མཆོག་བྱོས་ཏེ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣ་ལ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 





པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་པབཀྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་ཞིག །རྣལ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཉན་ཐོས་སུམ་འབུམ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ། །ཉན་ཐོས་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏོ། །བྱམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དགྱ་པ། སྤན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུག་གི་ཁེའུ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 


2 ཧུཾ ོ 


ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 

ཕྱུག་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ 
དཀའ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལགས་ན། ས་ 
དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་དག་དང་། ཡན་ལག་དུ་དག་གིས་བསྔུས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཞི་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡས་སོ། །ས་གཏིས་པ་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ས་གསུམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 





དག་པས་སོ། །ས་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱ་ནོམ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྱྱ་ནོམ་པས་བསྔས་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལབ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
པས་དེའང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་འཛཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་མི་ཆུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





ལས་སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེའང་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་མི་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་འང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མང་དུ་གནས་པར་མི་ཆནུས་པས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེའང་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེའང་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཏིད་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལའང་ 
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ཟར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེའའང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་འང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེའང་འཐོབ་སྟེ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ 
ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གིས་བསྟས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཀགྱི་ལགས། ས་དང་པོ་ནི་དོན་ཆེ་བ། འདྲིས་པ་མ་ཡིན་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཞི་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱའོ། །ས་ 


2 ཧུཇུ་བ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 





པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པ་ནི་དུ་མཆིས། གནས་ངན་ལེན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་ཕྲ་མོའི་ 
རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ 


~-391 ~~ 


རར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྔོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་རྩོལ་བ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ 
དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་ 
རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སྤེབས་པའི་དབང་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པ་དང་། གསང་བ་དང་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་ 
ལེན་ཐིབས་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ཙམ་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལགས། སྤྱན་རས་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
གཟིགས་དབང་རྱུགབརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནམ་ 





རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་མཐུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 
པའང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་མཆོག་ཅེས་བགྱི་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ 
ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ལེན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྨོན་ལམ་ 
ཅན་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣ་མ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཅྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ར་དུ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། མུར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་བདེ་བར་གནས་པ་དེའང་སྤངས་ 
| སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུ་བ་མེད་པ། དགོས་པ་མེད་པ། སྔག་བསྔལ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་ 
མཆིས་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། དུ་ 
ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། དུ་ནི་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག །དང་པོ་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་ 
སྨའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལགས། དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་ 


༨ ༤༽ ༨ ༨ 





རྱ 
་་ 
ཡུ 


ཏོ 


དང་། བསམ་གཏན་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ང་སྨའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། བསླབ་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོག་མ་ཁེ་ནར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྤྱད་པ་བཅུ་པོ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་པ་དང་། དགེ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གྲངས་དྲུག་ 
ཏུ་གདགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་རྱུག་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 





གཞེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པ་དང་། གནོད་པ་ད་ང་། ནྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པ་ཉེ་བར་མི་སྒྲབ་པའི་ 
ཕན་འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །བཟོད་པས་ནི་ཕོངས་པ་དང་གནོད་པ་ད་ང་རྣམ་ 
ཕན་འདོ་གས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཅིལ་བ་དང་། ཏོན་ 
ཁོན་མོངས་པ་ནམས་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
འཇཛོམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་གྲངས་བཞིར་གད་གས་པར་རིག་པར་ 
བགྱི་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་བསྣྡ་བའི་ད་ངོས་པོས་ཟིན་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་དགེ་བ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་གསུམ་པོ་དག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚེ་འདི་ལ་ཞོན་མོངས་པ་མང་བས་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ནང་དུ་འཛོག་མི་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་་ 


རྐྱ་ླ་ཧཾ 


ཟུའར་གསར་འཛིན་མཱའི་སློབ་དེབ། 





ཐོས་པའི་དམིགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་སྒབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུའང་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཁམས་རྱ་ 
ནོ་མ་པ་ལས་བསམ་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ 
རབ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཆུས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ 
རིག་པར་བགྱི་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་སུང་ན་བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་སྒུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་ན་འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྣམ་ 
པ་དུ་ར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 





པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། དགེ་བ་ 
སོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་ 
དང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྷག་པར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཉིད་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུར་ 
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ཅྱརའ།གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
སྨོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་ 
པོ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཅི་འདོད་དགུར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བརརྭས་པ་མི་བཟོད་པ་དང་མི་བརྩོན་པས་བསོད་ནམས་དང་འདུ་འཛི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །དེའང་རྣམ་པ་ 
མེད་ཅིང་དབྱེན་མེད་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདག་པོ་ 





ད་ང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཕ་ 
ཉམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐབས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རཕྱུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་མི་དགེ་བའི་གནས་ལས་བསླང་སྟེ། དགེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ 
པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག །དེ་ཙམ་གྱེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
དཔེར་ན། མི་གཙང་བ་ནི་ཆེའང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་དྲི་ 


རྤ བ་ ཁ གེ གེ = ར་ར ྨ བ ཡེ - „ཤ2 = - བ ༩ "¬ 
གྱས རྡུག བསལ་བར གྱར པའ་སམས ཅན ནམས ཀུང་བང་ཟང་ གས ཕན གདགས པ་ཉ 





བར་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བར་བྱར་མི་ནུས་ཀྱི། དགེ་བ་ལ་འཇོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚོག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མཆིས་ལགས། སྤྱན་རས་ 
བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྡས་པ་དང་། སོ་སོ་བ་ཁྱོད་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ལ་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་བག་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དེའང་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཁ་ནར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་ 
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གྱར་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཞེས་ངས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 





གནས་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡོམ་པ་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྕང་ 
བ་ལས་བསླང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དང་། བརྟན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ཕྱིར་སླར་སྤྱོ་བ་དང་། གཤེ་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བའི་ 
གནོད་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁོན་གྱི་བསམ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཤད་ 
ཀྱིས་འཆགས་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཏོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་ལ་ 
མི་སྡོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དེ་ནི་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དེས་བདག་ལ་མི་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་ 
དང་། མང་དང་ཞལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ང་། ཅུལ་བ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏང་བ་བདེ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ལེགས་པར་ཏོགས་ 
བསམ་གཏན་པ་དང་། གཞིས་ཀའི་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཤུགས་ 
བསམ་གཏན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཡིན་ནོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། དེའི་ཤེས་རབ་དེ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ 
མཐའ་རམ་པར་སྤངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་མང་དུ་གནས་པ་དང་། འདྲེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 





པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ལས་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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རུར་གསར་འཛིན་གའིེ་སློབ་རེབ། 





ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འྲབས་བུ་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་གང་ལགས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས། ཁ་ན་མ་ 
ལགས། སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ཞིད་གང་ལགས། སར་ 
ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅུ་པར་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་ 
པ་བས་མ་འཚལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་མ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས། སྤྱན་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དད་པས་གནས་པ་མ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་པང་གྱུག་རྒྱ་ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེའི་རྣམ་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ད་ག་གི་སོ་སོའི་མཐུ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་ 


2 ༦ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རབ་སྤོང་བ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བདག་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དོན་གང་དང་ལྡན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྫེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལཁོངས་སྤྱོད་པས་མ་ 
གདའ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟུག་བསྔལ་བ་ལྟར་སྣང་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཡི་དྭགས་ལུས་སྐོམ་ 
པས་གདུངས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བསྐམས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་ 
འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གང་གིས་འཛིན་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


-- 403 ¬~ 


ཐརྱར།་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
པས་འཛིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 





མེད་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་དེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞིད་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི། 
ཉེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ལགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། ཞེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ 
ལགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁོན་མོངས་པའང་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནི་མི་ནུས་ཀྱི། དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་བ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཆེས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ད་གེ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བ་ངེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ས་ 
དེ་དག་ལ་ཞོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རནམ་པ་དུ་མཆིས་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །གྲོགས་ཡང་དག་པར་ 


- 404 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བག་ལ་ཉལ་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་རྣམ་པ་དུས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ 
པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པས་ནི་དང་པོ་དང་། གཏིས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ངས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱར་ལགས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག །གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སམ། དུས་ཚིགས་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཞག་དང་། ཉི་མ་དང་། ཐུན་དང་། ཐུན་ཕྱེད་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་སྤོང་ 
ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལགས། སྐྱོན་ནི་གང་ལགས། ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལགས་པར་ 
རིག་པར་བྱཀྱི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ད་ང་པོ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་ ཁ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཅྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་རྣམ་པར་བགློག་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དེ་ཙམ་དུ་ 
འཚལ་ཏེ། བྱང་ཚུབ་ཇི་ཙམ་དུ་དོན་ཆེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 





གཟིགས་དབང་རྱུག །ངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
གང་དག་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད། 
དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་གང་ 
བརྟན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡང་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་ ང་མི་ 
རྨེ། །དོན་ལ་སྨྲ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་པ། །སྒོ་བཏགས་བྱས་ཤིང་སྐྱར་པ་བཏབ་བྱས་ 
ནས། །དེ་དག་འགལ་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། །རྣམ་པར་རྨོངས་ནས་བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱར། །ས་རྣམས་བསྡུས་དང་མིང་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བྱད་པར་སྐྱོ་དང་སྨོན་དང་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 

བསླབ་པ་རྣམས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཤད། །འདི་ལ་གང་བརྩོན་ 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་འགྱར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ད་གོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ 
ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག །འདི་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདུན་ཁྲི་ 
ཏོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 





བྱང་པ། འཇམ་དཔལ་གྱེ་ལེའུ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། 
བཅམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། འཛམ་ད་པལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལགས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱགྱིའམ། འཛམ་ད་པལ། བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ཅི་ལགས་ 
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གྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





པར་བརྗོད་པར་བགྱི། འཛམ་དཔལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། འཇཛམ་ད་པལ། 
རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ལགས། འཛམ་དཔལ། སྤུལ་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་ 
འདྲའོ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས། སྦུལ་པའི་སྐྱ་སྟོན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ལགས་པར་བལྟ་བར་བཀྱི་ལགས། འཛམ་དཔལ། སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
དང་། བཙས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱང་ 
བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་གཏོང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྐྱས་གསུང་ 
གང་ད་ག་བརྗོད་པས་འདུལ་བའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
བརྗོད་པ་དུ་ཞིག་བརྗོད་པར་མཛད་ལགས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་བརྗོད་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བརྗོད་པ་དང་། འདུལ་བ་བརྗོད་ 
པ་དང་། མ་མོ་བརྗོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་ནི་གང་ལགས། འདུལ་བ་ནི་ 
གང་ལགས། མ་མོ་ནི་གང་ལགས། འཇམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་བཞིའམ། 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ད་གུའམ། ཞི་ཤུ་རྩ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྟས་པ་ཙམ་ངས་ 
གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསླབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ 





ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་དགུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་འབྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེ་འབྱུང་བ་ 
གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རམ་པར་བྱང་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། དེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། སྟོན་པའི་དངོས་པོ་དང་། བསྟན་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདུ་བྱེད་བསྡ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ། དམིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
དངོས་པོ་དང་། བསྒོམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེའི་ 
དང་། དེ་ལས་ནམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་གནས་ཀྱི་ 
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ཅཟྱན་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





དངོས་པོ་དང་། བསྤོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་བརན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། འཕགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བསྡ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ཕྱོགས་དང་འཁོར་བསྡ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་ཆོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇཛིག་ 
སྤྱི་བོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་མི་བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་དངོས་པོ་ 
སྟེ། འཛམ་དཔལ། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ནི་མི་སྒོམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཀྱི། ལྟ་བའི་ཉེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ། ངས་ 
གང་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའམ། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་པ་དུས་ 
བསྡས་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས། འཇམ་ད་པལ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་། ལྟང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ལྟང་བ་ལས་དབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བ་བསྟན་པས་སོ། །འཇམ་དཔལ། ངས་གང་དུ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
འབ་བུའི་མཚན་ཞིད་དང་། དེ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་བསྟྙད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





ཉིད་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །འཇམ་ད་པལ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་བསྟན་ 
པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟྟྙན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། གཡོ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་མིགས་ 
པའི་མཚན་ཤིད་ནི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །རྣམ་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། རྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། སྐྱོན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཚུལ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། བསྣས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ནི་གང་ཟག་ནམ་པར་ 
བཞག་པའམ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའམ། གཅིག་དང་། རྣམ་ 
པར་དྭབྱེ་བ་དང་། དྲིས་ཏེ་ལན་གདབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའམ། གཞག་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའམ། གསང་བ་ད་ང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ལན་གདབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །སྐྱོན་རྣམས་ནི་ངས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ག་གོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ངས་རྣམ་པར་ 
དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་གཉིས་རམ་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྐྱེན་བཞི་པོ་དག་གོ། །རིགས་པ་ནི་རྣམ་ 
རིགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ 


-- 4] ] ¬~ 


རྱན་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སགློབ་དེབ། 





ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ 
འཐོབ་པའམ། འགྲུབ་པའམ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་ 
དང་། བཤད་པ་དང་། སླས་པའི་དོན་སྒྱབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མདོར་བསྡ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཤིད་དོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
པའི་མི་ནྟག་པར་རིགས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་སྣ་ཆོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་། མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 


“༦2 


མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔུག་བསྔལ་ད་མིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། རང་དབང་ 





མེད་པའི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཕ་རོལ་དག་ནའང་འཇིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པ་དུས་ཆོགས་པར་བྱཀྱི་ལགས། འཇཛམ་ད་པལ། ལྔས་ཏེ། གང་སུའང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པའི་དེའི་ཚིག་ 
ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
བཞི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ 
དང་། བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པ་ད་ང་། དགེ་སྦྱོང་ད་མིགས་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཐད་པའི་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལཁུང་གི་ 


༦ ད་ཧ ཟོ 


རྱར་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 





ཁིད་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་ད་མིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཞིད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལའང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ 
དེས་ན་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་བརྟག་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ནི་མདོར་བསྔུ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་གིས་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ཡིན་པའོ། །ངས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བཅས་ 


པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་འཇཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 





༨ ༠༽ ༨༨ ` 


གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་རྱོང་བ་རྣམ་པར་བསྙད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཞེས་ 
ད་མིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ད་པལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུངས་ཀྱི་དོན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་ 
མ་ལགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། འཇམ་དཔལ། དེའི་ཕྱིར་ཏོན་ཅིག་དང་། འདི་ལྟར་བྱང་ 
ལུས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇཛམ་ད་པལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་གང་ 
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ཟུར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
བ་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྔོན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ལ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་གམ་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་། དེས་ན་མཐོང་ངོ་། །ཐོས་སོ། །རྣོམ་མོ། །མྱོང་ 
ངོ་། །རེག་གོ། །རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཟའོ། །བྱེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །རྣམ་ 
ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ། སྤོས་ 


པ་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། 





འཛམ་དཔལ། དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་ 
ཅིང་གང་ཟག་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བྱེད་པ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཉལ་བ་ཡི། །ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱེད་དེ། །དེས་ན་མཐོང་ 
ངོ་ཟ་འོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་སྟྙམ་པའང་ 
འབུང་། །གང་གིས་ད་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 
ལུས་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་གནས་མེིན་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ལུས། །སྤོས་པ་ 
མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 





པའི་སེམས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བཀྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ 
མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས། གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ལགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་མ་མཆིས་པར་སེམས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ལགས། འཇམ་དཔལ། སྔོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྤོམ་པ་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇཛམ་དཔལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གཉིད་ལོག་པ་སེམས་མེད་ 
ད་བང་གིས་སད་པར་འགྱར་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལྡང་བར་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་སྔོན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་གི་སེམས་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་འབྱུང་བའང་སྔོན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཅི་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པའི་སེམས་མཆིས་སམ། མ་མཆིས་ཞེས་བཀྱི། 
འཇམ་ད་པལ། སེམས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། སེམས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་ 
དབང་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གང་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ། ཡོན་ཏན་ 
སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཁམས་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཁམས་དང་། འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་དངང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུལ་བའི་ཁམས་ 
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ཟྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ནི་དེ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
པར་བྱགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ 





རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པའང་མ་ཡིན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་མ་ཆཚུབ་པའང་མ་ 
ཡིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའང་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བའང་མ་ 
ཡིན། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བཀྱིད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བཀྱི་ 
ལགས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཞིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་འདྲ་བ་ལགས་ན། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་འདི་འབྱུང་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ལས་ནི་མི་ 
འབྱུང་ལགས། འཇམ་ད་པལ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
འདྲའང་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐུ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ 





༡ 


རབ་བསྒོམ་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྦུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་འབྱུང་གི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་འབའ་ཞིག་དག་ལས་ནི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གད་འོ་ཞེས་བྱྱི་བ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གོངས་པ་གང་ལགས། འཛམ་དཔལ། 
འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གང་དག་ལམ་དེ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤོང་ཞིང་ 
མི་སྟན་པར་བརྫོད་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁོ་བའི་ 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། འཇམ་ད་པལ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ལུས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངན་པར་སྐྱེ་བའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇཛིག་ཚརྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
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གྱར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པ་དག་ན་གང་ནི་མོད་པ་ལགས། གང་ནི་དཀོན་པ་ལགས། ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ན་ 
གང་ནི་མོད་པ་ལགས། གང་ནི་དཀོན་པ་ལགས། འཇམ་ད་པལ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་མོད་ལ་གཉིས་ནི་དཀོན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང་། སེམས་ཅན་སུུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། རིགས་དང་། རུས་ 
དང་། ཆོ་རིགས་འབྱོར་པ་ད་ང་། རྒུད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བ་རྣམས་དང་། ངན་སོང་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་དམན་ 





པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དམན་པ་རྣམས་ནི་མོད་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ། 
དཀོན་ལ། གིས་ནི་མོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ 
ཇཛི་ལྟར་གཟུང་བར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ད་པལ། 
འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། དཱི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །། 


-- 420 ¬~ 


ཚོགས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལཁེའུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


- 421 ¬~ 


བོད་བདུན་པ། 


ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། ད་གེ་བཤེས་འཛམ་ད་པལ་བློ་ཤེས། 


;ྣ 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 78711111] × 10921711] 1/16 
ད་པར་ཤོག 127.75 ད་པར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
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11 འབུྱ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 
12 འབུ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 
འཧྱུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 
14 འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཏཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 
འདུལ་རཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 
སྔགས་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱད་ ཊཱིཀ 
ཝགས་ཆྙིང་འཛིན་ཟུའི་སློབ་དེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཞམ་བཤད་དང་ཡིམ་ལ་གནན་ཚོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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